Uchwata nr 25 /2019
Krajowego Zjazdu polskiego Czerwonego Krzyza z dnia 29 czerwca 2019 r.

W sprawie sprawozdania programowo-organizacyjnego
z dziatalnosci Stowarzyszenia w 2018 roku

Dziatajac na podstawie § 27 pkt 3 ppkt a) Statutu Polskiego Czerwonego Krzyia,
Krajowy Zjazd Polskiego Czerwonego Krzyia
zatwierdza sprawozdanie programowo-organizacyjne z dziatalnosci Stowarzyszenia

w 2018 roku, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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| WSTEP

»Sprawozdanie z dziatalnosci programowo-organizacyjnej Polskiego Czerwonego
Krzyza w 2018 r.” zostato opracowane w oparciu o sprawozdania zarzadéw oddziatdw
okrggowych, ktdre przekazaty stosowne informacje, oraz poszczegdinych dziatéw Biura
Zarzadu Gléwnego. Zgodnie z § 33 ust. 2 pkt 9 do kompetencji Dyrektora Generalnego PCK
nalezy przedstawianie sprawozdan z dziatalnosci Stowarzyszenia Zarzadowi Gtéwnemu, ktéry
rekomenduje je najwyzszemu organowi statutowemu — Krajowemu Zjazdowi PCK — zgodnie
z § 27 pkt 3 a i b Statutu Polskiego Czerwonego Krzyia kompetentnemu do rozpatrywania

sprawozdan programowo-organizacyjnego i finansowego z dziatalnosci Stowarzyszenia za
dany rok.

Powyzsze sprawozdania s3 podstawg opinii  Gtéwnej Komisji Rewizyjnej oraz
kierowanego do Krajowego Zjazdu wniosku ws udzielenia absolutorium Zarzadowi
Gféwnemu PCK i poszczegbinym jego cztonkom za dziatalnosé w minionym roku, zgodnie
z § 34 ust. 2 pkt 2 oraz § 27 pkt 3 Statutu PCK.

Polski Czerwony Krzyz, jako organizacja pozytku publicznego, sklada roczne
sprawozdanie z dziatalnosci, zatwierdzone przez Krajowy Zjazd PCK, Ministerstwu Pracy
i Polityki Spotecznej oraz podaje do publicznej wiadomosci umieszczajac je na stronie
internetowej www.pck.p!

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze sprawozdania z dziafalnosci Stowarzyszenia s
bogatym Zirédtem informacji o aktywnosci organizacji, realizacji strategii programowej,
zatwierdzonej uchwafg Krajowego Zjazdu PCK na okres kadencji, a takze dokumentami
o charakterze historycznym, podsumowujacymi kolejne lata dziatalnosci Stowarzyszenia o
100-letniej tradycji i uniwersalnych, ponadczasowych wartosciach.

Il Dane o organizacji pozytku publicznego.

1. Polski Czerwony Krzyz ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawa nr KRS: 0000225587, data
wpisu: 24.01.2005 r.,, REGON: 007023731.

Polski Czerwony Krzyz powstat 18 stycznia 1919 r. jako Polskie Towarzystwo Czerwonego

Krzyza, od 1927 r. nosi nazwe ,Polski Czerwony Krzyz” i postuguje sie skrotem ,PCK”.
14 lipca 1919 r. zostat uznany przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyia,
a 16 wrzesnia 1919 r. przyjety do Ligi Stowarzyszeri Czerwonego Krzyia i Czerwonego
Potksigzyca — obecnie Miedzynarodowe] Federacji Stowarzyszert Czerwonego Krzyia



i Czerwonego Potksiezyca. Polski Czerwony Krzyz jest stowarzyszeniem krajowym
Czerwonego Krzyza w rozumieniu Konwencji genewskich o ochronie ofiar wojny
z 12 sierpnia 1949 r. {Dz. U. z 1956 r. Nr 38, poz. 171) oraz Protokotéw dodatkowych
do tych Konwencji z 8 czerwca 1977 r. (Dz.U. 2 1992 r. Nr 41, poz. 175} i z 9 grudnia 2005 r.
(Dz. U. z 2009 r. Nr 127, poz. 1049), ktérych strong jest Polska.

Podstawy prawne dziatalnosci PCK:

- ustawa z 16 listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu (tekst jednolity: Dz. U. 2019
nr 179),

- Statut — zatwierdzony rozporzadzeniem Rady Ministrow z 20 wrzesnia 2011 r. (Dz. U.
z 12 paZdziernika 2011 r. Nr 217, poz. 1284),

- uchwaly Miedzynarodowych Konferencji Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca.

. Polski Czerwony Krzyz posiada osobowos¢ prawng. Okres istnienia Stowarzyszenia jest
nieograniczony.

. Godtem Stowarzyszenia jest czerwony krzyz na biatym polu wystepujacy samodzielnie
lub w potaczeniu z nazwg ,Polski Czerwony Krzyz”. Zasady i sposoby uiywania oraz
ochrony znaku czerwonego krzyza okresia ustawa o PCK, regulamin uchwalony przez
organy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Péiksiezyca oraz
przepisy prawa obowiazujgce w Polsce.

. Polski Czerwony Krzyz dziata na zasadzie dobrowolnosci, wspomagajac wtadze publiczne
w dziatalnodci humanitarnej, zgodnie z Konwencjami genewskimi i ich Protokotami
dodatkowymi jako jedyne stowarzyszenie krajowe Czerwonego Krzyia upowainione
do prowadzenia dziatalnosci w Polsce. W stosunkach z wladzami publicznymi
Stowarzyszenie zachowuje autonomie, ktdra zapewnia mu w kazdym czasie dziatalnoéé
zgodnie z Podstawowymi Zasadami Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pdtksiezyca, ktdrymi s3: humanitaryzm, bezstronno$é, neutralnoéé,
niezaleznoé¢, dobrowolnosé, jednosé i powszechnosé.

. Zgodnie z zapisem § 8 Statutu PCK ,,Celem Polskiego Czerwonego Krzyza jest zapobieganie
cierpieniom ludzkim i ich tagodzenie we wszelkich okolicznodciach i w kazdym czasie przy
zachowaniu bezstronnosci oraz bez jakiejkolwiek dyskryminacji, a zwtaszcza z powodu
narodowosci, przynaleznosci do grupy etnicznej, pochodzenia spotecznego, rasy, pici,
religii lub pogladow politycznych.”

. Podstawowym dokumentem programowym Stowarzyszenia jest ,Strategia Polskiego

Czerwonego Krzyza na kadencje 2016 - 2020”, zatwierdzona uchwatg nr 7/2016 Krajowego
Zjazdu PCK z dnia 19 czerwca 2016 r.

. Jednostkami podstawowymi Stowarzyszenia s kofa, kluby lub grupy zrzeszajace cztonkéw.
Jednostki mogg by¢ organizowane w kazdym S$rodowisku, w szczegdlnosci
w miejscu zamieszkania lub pracy, w szkofach, na uczelniach, przy zarzadach PCK.
Ponadto na terenie caftego kraju dziatajg oddzialy rejonowe i oddziaty okregowe



Stowarzyszenia. Wszystkie jednostki organizacyjne wchodzg w sktad struktury krajowej
Polskiego Czerwonego Krzyza. Najwyiszym organem Stowarzyszenia jest Krajowy Zjazd:
obradujacy co 4 lata - sprawozdawczo-wyborczy, zwyczajny ~ obradujacy raz w roku,
nadzwyczajny - zwolywany stosownie do potrzeb. Naczelnymi organami sg Zarzad Giéwny
PCK i wylonione przez niego Prezydium.

8. Czlonkowie Zarzadu Gtéwnego PCK w 2018 r., wybrani przez Krajowy Zjazd Polskiego
Czerwonego Krzyza 19 czerwca 2016 r.:
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Stanistaw Kracik - prezes,

Jarostaw Cieszkiewicz - wiceprezes (okreg wielkopolski),
Jerzy Kornaus - wiceprezes {okreg mafopolski),

Jerzy Bisek - cztonek (okreg lubelski),

Marek Brodzki - cztonek {okreg dolnoslgski),

Jolanta Chetmiriska - cztonek (okreg tédzki),

Jerzy Kotowicz - cztonek (okreg mazowiecki),

Zbigniew Misiejuk - cztonek (okreg podlaski),

Antoni Olak - czfonek {okreg podkarpacki),

Paulina Szymariska - cztonek {okreg pomorski),

Anna Zacharek - czionek (okreg kujawsko — pomorski).

9. Prezydium Zarzadu Gtéwnego PCK od 19 czerwca 2016 r. stanowia:
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Stanistaw Kracik - prezes,

Jarostaw Cieszkiewicz - wiceprezes,
Jerzy Kornaus - wiceprezes,
Jolanta Chetminska - cztonek,

Jerzy Kotowicz - cztonek.

11l Dziatalnosé statutowa.

Il 1. Realizacja Strategii Polskiego Czerwonego Krzyza.

Przyjeta przez Krajowy Zjazd PCK, w czerwcu 2016 r. ,Strategia Polskiego Czerwonego
Krzyza na lata 2016-2020” wskazata nastepujace obszary priorytetowego dziatania:

1. przygotowanie do dziatania w razie klesk, katastrof i wypadkéw oraz pomoc osobom
poszkodowanym,



2. rozwdj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spotecznym,

3. promowanie zasad zdrowego stylu zycia i rozwijanie honorowego krwiodawstwa
Polskiego Czerwonego Krzyia,

4. upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartosci humanitarnych,
Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca,
miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych, ksztaltowanie
postaw tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci,

5. wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych.

Najwazniejszymi sferami dziatalnosci pozytku publicznego realizowanymi przez Polski
Czerwony Krzyz w 2018 r. byty:

> pomoc spoteczna bez zakwaterowania, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej, dla 0sdb w podesztym wieku, wyréwnywanie szans
tych rodzin i oséb, opieka nad chorym w domu,

» ochrona i promocja zdrowia oraz upowszechnianie idei honorowego
krwiodawstwa,

» ratownictwo i ochrona ludnoéci.

Il 1.1. W ramach przygotowania do dziafania w razie klesk, katastrof i wypadkow
oraz pomocy osobom poszkodowanym w 2018 r. w Systemie Ratownictwa Polskiego
Czerwonego Krzyza dziatafo 19 Grup (1- Ratownictwa Specjalnego, 2- Ratownictwa

Medycznego, 16- Ratownictwa) liczacych 405 cztonkéw oraz 3 Grupy Pomocy Humanitarnej,
liczace 68 cztonkow.

Grupy Ratownictwa uczestniczyly w 679 zabezpieczeniach zgromadzen, imprez, odbyty 239
¢wicze, zorganizowaly 343 pokazy ratownicze, udzielily pomocy 2.883 osobom.
Wedtug danych na koniec 2018 r. wszystkie Grupy Ratownictwa PCK posiadaly status
jednostki wspotpracujacej z Systemem Panstwowego Ratowniciwa Medycznego.

Cele statutowe Polskiego Czerwonego Krzyza, jakim s3: ustalanie loséw zaginionych,
niesienie pomocy ofiarom klesk zywiotowych lub katastrof, a takie przygotowywanie
spoteczefistwa do wiasciwych zachowan w przypadku wystapienia klesk i katastrof,
realizowane s3 przez System Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza, ktory
wspottworzony jest przez 16 Grup Ratownictwa PCK, 2 Grupy Ratownictwa Medycznego PCK
oraz Grupe Ratownictwa Specjalnego PCK. Grupy te skupiajg w swoich szeregach ponad 400
Ratownikow PCK, w tym: lekarzy, pielegniarki, ratownikéw medycznych, ratownikéw KPP
oraz specjalistow z roznych dziedzin ratownictwa.



System Ratownictwa PCK realizuje powierzone zadania w oparciu ustawe z dnia 16
listopada 1964 r. o Polskim Czerwonym Krzyzu {Dz.U. Nr 41, poz. 276), Statut PCK
zatwierdzony Rozporzgdzeniem Rady Ministrdw z dnia 20 wrzeénia 2011 r. (Dz.U. Nr 217,
poz. 1284} oraz w oparciu o Porozumienie w sprawie zasad wspéidziatania Polskiego
Czerwonego Krzyza z jednostkami ochrony przeciwpozarowej, skupionymi w Krajowym
Systemie Ratowniczo ~ Gadniczym zawarte z Komendantem Gtéwnym Pafstwowe] Strazy
Pozarnej w dniu 26 sierpnia 2013 r., a takie Porozumienie w sprawie zasad i zakresu
wspoipracy w przygotowaniu i wykonywaniu przedsiewzieé na rzecz ochrony ludnoséci z dnia
31 maja 1996 r. zawarte z Szefem Obrony Cywilnej Kraju. Dla realizacji tego typu zadar
pomocne sg rowniez porozumienia Polskiego Czerwonego Krzyza w sprawie wspétdziatania
w czasie niesienia pomocy ratowniczej i humanitarnej z podmiotami takimi jak Parstwowa
Straz Pozarna (Komendy Wojewddzkie PSP), Policja, Straz Graniczna czy tez Obrona Cywilna.

Cel istnienia System Ratownictwa PCK, tj. zapobieganie cierpieniom ludzkim i ich
tagodzenie jest osiaggany poprzez podejmowanie dziatai na rzecz ochrony ludnosdci
i ratownictwa w czasie klgsk zywiotowych, katastrof naturalnych i o charakterze budowlanym
i innym dzieki zapewnieniu pomocy medycznej i logistycznej udzielanej przez Polski
Czerwony Krzyz. Grupy Ratownictwa PCK uzupeiniaja przestrzeri w dziataniach ratowniczych,
ktorej nie sa w stanie realizowa¢ standardowe jednostki PRM oparte o ambulanse typu Si P,
wspierajg podmioty Krajowego Systemu Ratowniczo — Gasniczego w dziataniach medycznych
wykonywanych wobec os6b w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego bezpoérednio na
miejscu katastrofy, zwiekszajg efektywnos¢ dziatann ratowniczych oraz wzmacniajg |
utrzymajg odpowiedni poziom wyszkolenia swoich cztonkéw. Adresatami pomocy
swiadczonej przez Polski Czerwony Krzyz s obywatele Polski i przebywajacy na terenie kraju
obcokrajowcy w sytuacji objecia ich oddziatywaniem sytuacji nadzwyczajnej.

»> W roku 2018 zrealizowano w ramach Systemu Ratownictwa PCK:
- 14 szkolen poruszajacych tematyke realizacji dziatad ratowniczych na terenie
objetym katastrofg budowlang. W sumie w szkoleniach uczestniczyto ponad 300
ratownikdw z Grup Ratownictwa PCK z terenu catego kraju. W ramach warsztatdw,
teoretycznych
i praktycznych, poruszano tematyke z bezpieczeristwa pracy na terenie katastrofy
budowlanej, sposobéw ewakuacji poszkodowanych z miejsc trudnodostepnych,

realizacji zadan przy niewystarczajgcych zasobach osobowych i sprzetowych oraz
kierowania

dziataniami ratowniczymi.

» 21 szkoled poruszajgcych tematyke poszukiwania oséb zaginionych w terenie
zielonym.
W sumie w szkoleniach uczestniczyfo ponad 450 ratownikéw. W ramach warsztatow,
teoretycznych i praktycznych, poruszano tematyke z wykorzystania urzadzeh do
nawigacji satelitarnej GPS, metod przeszukania terenu.



Priorytetem dla prowadzenia szkolert poruszajacych tematyke poszukiwania oséb
zaginionych w terenie zielonym jest ugruntowane zaangazowanie Grup Ratownictwa PCK
w realizacje dziatan poszukiwawczych. Od stycznia do grudnia 2018 roku jednostki Systemu
Ratownictwa PCK byty ponad 86 krotnie dysponowane przez Policje do tego typu dziatan.
Powyzsze dziafania jest wynikiem faktycznego realizowania postanowien listu intencyjnego
w sprawie woli Sciste] wspdipracy w zakresie wspétdziatania i wspomagania poprzez
udostepnianie sit i srodkéw bedacych do dyspozycji Polskiego Czerwonego Krzyia podczas
dziatari poszukiwawczych prowadzonych przez Policje, w tym Centrum Poszukiwania Oséb
Zaginionych Komendy Giéwnej Policji, ktérego Grupy Ratownictwa PCK sg podmiotem.

W dniach 25-28.09.2018 r. wydelegowane jednostki Systemu Ratownictwa PCK
przebywaty na ¢wiczeniach EU-CHEM-REACT- Ukraina 2018, ktére mialy na celu sprawdzenie
zdolnosci Ukrainy do przyjecia pomocy i wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi panstw z Unii
Europejskiej - m.in. podczas zdarzen o charakterze CBRN (zagrozenia Chemiczne, Biologiczna,
Radiacyjne lub Nuklearne). Przedsigwziecie to miato na celu przeéwiczenie przez ukrairiskich
partnerdw procedur uruchamiania i funkcjonowania w ramach Mechanizmu Ochrony
Ludnosci Unii Europejskiej. Byly to jednoczesnie najwieksze tego typu éwiczenia dotychczas
realizowane na terenie Ukrainy. Ratownicy z Grup Ratownictwa PCK Przemys! oraz
Warszawa, a takie GRM PCK Wroctaw w ramach pozorowanych dziatari ratowniczych
tworzyli Polski modut medyczny dziatajacy w trzech obszarach, tj.:

> budowy i prowadzenia {w oparciu o wyposazenie wiasne) Polowego Punktu
Medycznego,

» wsparcia ewakuacji poszkodowanych w miejscu zdarzenia,

wsparcia ewakuacji poszkodowanych przy pomocy pojazdu ATV do strefy
bezpieczne].

W ¢wiczeniach na terenie poligonu wojskowego braty udziat, poza stuzbami ratowniczymi
Ukrainy, zespoty ratownicze z Czech, Litwy i totwy oraz Polski.

Uczestnictwo w powyiszych C¢wiczeniach dato PCK motliwosé sprawdzenia swojego
przygotowania m.in. w zakresie:

> wspdtpracy z Unijnym Mechanizmem Ochrony Ludnosci (EU Civil Protection
Mechanism) - w ramach koordynacji reagowania na kleski zywiotowe i katastrofy na
i poza terytorium UE,

> wysylania okreslonych zasobhow ratowniczych poza granice kraju oraz UE,

mozliwosci organizacji przerzutu okreslonych sit i srodkéw poza teren Polski, w tym
tworzenia odpowiedniej dokumentacji, rozpoznania procedur celnych i sanitarnych
oraz regulacji na przejsciach granicznych w Strefie Schengen i poza nia,

> rozpoznania wymagari kraju przyjmujgcego w zakresie niezbednej pomocy, w tym
réinic proceduralnych w dziataniu na miejscu akgji.



Ogromnym atutem Systemu Ratownictwa PCK okazata sie unifikacja i konteneryzacja
sprzetu w ramach Grup Ratownictwa PCK, jasna struktura dowodzenia oraz mozliwosé
stworzenia kilkunastoosobowego zespofu o szerokim zakresie wiedzy zardwno w zakresie
kompetencji medycznych (lekarz, ratownicy medyczni, pielggniarki, ratownicy), jak
i logistycznych, jezykowych oraz posiadajacych wczesniejsze doswiadczenia w ramach
Unijnego Mechanizmem Ochrony Ludnosci.

W 2018 roku podjgto sie realizacji Ill Ogélnopolskie Mistrzostwa Grup Ratownictwa
PCK Przemysl 2018 w ramach, ktérych zrealizowano cykl warsztatéw majacych na celu
ustandaryzowane terminologii i procedur postepowania oraz zapoznanie uczestnikéw
ze specyfikg dziatania na terenie objetym katastrofg budowlang oraz dlugotrwatych,
odbywajgcych sie¢ w warunkach nocnych, zintegrowanych ¢wiczen na opuszczonych
obiektach wielokondygnacyjnych majacych na celu wypracowanie struktury organizacyjnej
i sciezki dowodzenia oraz standaryzowanie procedur w sytuacji uczestniczenia w zdarzeniuy,
w ktérym bierze udzial wiele nieznajacych sig jednostek ratowniczych. Kulminacjy
wydarzenia byfo zrealizowanie Mistrzostw, ktére mialy na celu ocene nabytych umiejetnodci
oraz poziomu wyszkolenia ratownikéw poprzez obiektywna analize prawidtowosci
postgpowania zespoléw na przygotowanych stanowiskach. Bezposrednim organizatorem
przedmiotowego wydarzenia byta jedna z Grup Ratownictwa PCK (Grupa Ratownictwa PCK
Przemysl) — jako jednostka posiadajgca duze dodwiadczenie w tym obszarze dziatalnosci
ratowniczej.

Godng zaprezentowania formg aktywnosci GR PCK jest przykiad z Zachodniopomorskiego
Oddziatu Okregowego. Grupa Ratownictwa PCK KOSZALIN na terenie Gminy Mielno od
1 lipca do 27 sierpnia realizowata Projekt ,Zabezpieczenie bezpieczeristwa wzdiuz plaz i na
imprezach organizowanych przez Gmine Mielno”, ktory jest kontynuowany od 11 lat. Trzy
patrole w dwuosobowych zespotach uczestniczyly w zabezpieczaniu okolic plaz, jak réwniez
wspomagaty MieleAskich Ratownikéw WOPR. Patrole w kazdy weekend od 10:30 do 17:30
na terenie Gminy Mielno zabezpieczaly: pierwszy Patrol - rejon miejscowosci Mielna
i Uniescia, drugi Patrol - od Sarbinowa przez Chtopy, Mielenko i Mielno, trzeci Patrol od
Mielna do taz trase szlaku nadmorskiego /czerwonego/, fgczgcego te miejscowosci. Celem
projektu byta poprawa bezpieczeristwa mieszkaficéw oraz przebywajgcych podczas okresu
letniego turystdw (ok. 105 tysiecy ludzi/sezon), propagowanie zdrowego trybu #ycia, jak
rowniez ochrony zdrowia, propagowanie aktywnego spedzenia wolnego czasu przez
miodziez, docieranie do terenéw trudno dostepnych ,oczy stuib porzadkowych”-
monitorowanie terendw Gminy Mielno, szybsze dotarcie do 0séb wymagajgcych udzielenia
pierwszej pomocy, zabezpieczenie imprez organizowanych przez Gmine Mielno. Zadaniem
Mieleniskich Ratowniczych Patroli Rowerowych jest mobilne, szybkie przemieszczanie sie po
terenie Gminy Mielno i pomaganie /udzielanie pomocy/ na rzecz turystéw i mieszkafncow
Gminy. Specyficzne uksztattowanie terenu wymaga specyficznegoe podejscia do tematu
bezpieczenstwa i ochrony ludnosci. Do patroli zgtaszaty sie osoby z niewielkimi obrazeniami,
jak:  skaleczenia, zwichniecia, stfuczenia. Byly réwniez przypadki wypadkow



komunikacyjnych, upadki z rowerdw, rany cigte nabyte na terenie plaz oraz inne drobne
urazy. Odnotowano w 2018 roku 39 interwencji.

Grupy Pomocy Humanitarnej w roku sprawozdawczym uczestniczyly w 177
dziataniach z wykorzystaniem sprzetu i umiejetnosci, zorganizowaty 282 pokazy udzielania
pierwszej pomocy i przeprowadzity 322 ,inne dziatania”. Udzielity pomocy 287 osobom.

W ramach przygotowania do dziatania na wypadek klesk i katastrof Stowarzyszenie
prowadzito 13 magazyndw okregowych i 12 rejonowych, gotowych do udzielenia pomocy
8.583 osobom. Udzielono pomocy 1.200 osobom.

Wéréd wainych celédw, nakreslonych przez Strategie, jak réwniez wyznaczonych przez
Zarzad Gtéwny PCK, jako dziaftania priorytetowe jest podniesienie poziomu wiedzy
spoteczeristwa w zakresie praktycznego udzielania pierwszej pomocy.

W roku 2018 Polski Czerwony Krzy:z kontynuowat dziatalnos$é popularyzujaca nauke
pierwszej pomocy w spofeczeristwie na roéinych ptaszczyznach. Prowadzono zaréwno
dziatalnos¢ szkoleniowa {szkolenia pracownikéw firm, instytucji i oséb prywatnych), jak
rowniez promocyjng - uéwiadamiajgcy potrzebe nauki pierwszej pomocy {w mediach
i Internecie).

Szkolenia prowadzone byly w oparciu o wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji oraz
kontynuowano wdrazanie wytycznych Globalnego Centrum Referencyjnego Pierwszej
Pomocy.

Wszystkie materialy (ktére nie byly przeznaczone wyigcznie do  obiegu
wewnetrznego) przez caly rok 2017 byly umieszczane i aktualizowane na stronie
internetowej pierwszej pomocy PCK w odpowiednich zaktadkach. Kontynuowany projekt
dedykowanej strony internetowe] pierwszej pomocy niewatpliwie wplynat na zwigkszenie
przejrzystosci  umieszczanych  informacji, jak roéwniez ufatwit kontakt osobom
zainteresowanym odbyciem szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

Istotnym elementem upowszechniania wiedzy i praktycznych umiejetnoscei w zakresie
udzielania pierwszej pomocy sg niewatpliwie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK, kidre

rozgrywano w oparciu o Regulamin zatwierdzony Uchwatg nr 203/2008 Zarzadu Giéwnego
PCK z dnia 11 marca 2008 r,

Mistrzostwa, zgodnie z regulaminem, odbywaty sig na trzech etapach:
> etapy rejonowe - organizowane przez zarzady rejonowe PCK
etapy okregowe - organizowane przez zarzgdy okregowe PCK

» etap centralny - zorganizowany przez Zarzad Giéwny PCK wraz z Podkarpackim
Oddziatem Okregowym PCK w Rzeszowie.

Oddziaty rejonowe zorganizowaly etapy rejonowe, w ktérych wzieto udziat 656
zespotow. Biorac pod uwage zatozenia regulaminu dato to liczbe 3.280 zawodnikéw, 656
opiekundw i liczng grupe kibicow, nieujetych w podstawowych statystykach.



Wszystkie Oddzialy Okregowe PCK zrealizowaty etapy okregowe, w ktdrych wzieto facznie
udziat 136 zespotéw — 680 zawodnikdw.

W etapie centralnym Mistrzostw, rozegranym w dniach 7-9 czerwca 2018 roku
na terenie Rezerwatu Lisia Gora w Rzeszowie, wzieto udziat 16 zespotdéw reprezentujacych
wszystkie oddziaty okregowe PCK.

XXVI Ogolnopolskie Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK — etap centralny zostaty
objete patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy, ktéry ufundowatl puchar dla najlepszej
druzyny mistrzostw. W trakcie Mistrzostw obok sprawdzenia wiedzy teoretycznej
i umiejgtnosci praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy miodzie: walczyla o cenne

nagrody, ale tez o prawo do reprezentowania Polski w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Pierwszej Pomocy PCK.

Nad przebiegiem realizowanych przez druzyny zadan czuwali Instruktorzy Pierwszej

Pomocy PCK na czele z Sedzig Gidwnym Mistrzostw oraz Gtdwng Komisjg Sedziowska
w skladzie:

1. Sedzia Gtowny: Dawid Drozdz
2. Cztonkowie: Przedstawiciel ZG PCK lek. Marek Brodzki
3. Sedzia Techniczny Wojciech Kaniuczak

4. Koordynator Krajowy Pierwszej Pomocy PCK Piotr Skura

W etapie centralnym XXVI Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK zorganizowano:

> 10 stacji, na ktdrych startujace zespoty wykazywaty sie praktyczng znajomoscia zasad
udzielania pierwszej pomocy,

> test sktadajgcy sie z pytari dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz
miedzynarodowego prawa humanitarnego i wiedzy o Ruchu CKiCP,

» 6 stacji ,Relaks”.

Pozorantami i fgcznikami wspierajgcymi od strony technicznej mistrzostwa byfa
czerwonokrzyska mtodziez ze szkolnych két PCK, nie zabraklo réwniez wsparcia ze strony
Grupy Ratowniczej PCK z Przemysla, Grupy Pomocy Humanitarnej z Nowej Sarzyny oraz

ratownikéw medycznych pracujgcych w Wojewddzkie] Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Rzeszowie.

Zawodnicy, sedziowie oraz goscie zaproszeni na mistrzostwa byli zakwaterowani
w trzech osrodkach wypoczynkowych w: Osrodku Edukacji Nauczycieli i Pracownikéw

Administracji Samorzadowej w Czudcu, ZajeZdzie pod Borem w Rudnej Matej, Hotelu Nowy
Dwér w Swilczy.

W klasyfikacji ogolnej XXV Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK - etap
centralny kolejne miejsca ,,na podium” zajety:
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> pierwsze - druzyna z Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Kazimierza Wielkiego
w Kole — Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK,

> drugie - druzyna z VI Liceum Ogdinoksztatcace im. J. Stowackiego w Kielcach —
Swietokrzyski Oddziat Okregowy PCK,

» trzecie - druzyna z VI Liceum Ogdinoksztatcgce w Bydgoszczy — Kujawsko-Pomorski
Oddziat Okregowy PCK.

W dziataniach promujacych pierwszg pomoc byly zabezpieczenia medyczne
miedzy innymi: Orszak Trzech Krdli w Rzeszowie przez Grupe Pomocy Humanitarnej PCK,

pokazy udzielania pierwszej pomocy podczas okolicznosciowych imprez plenerowych tj. dni
miast.

W trakcie 26 Mistrzostw Pierwszej Pomocy w Rzeszowie zostalo zorganizowane
spotkanie koordynatoréw okregowych pierwszej pomocy na ktérym byly omawiane biezgce
sprawy dotyczace dziatania Systemu Pierwszej Pomocy w PCK.

Zgodnie z Systemem szkolen koordynatorzy okregowi pierwszej pomocy dziatajg we
wszystkich OO PCK, gdzie organizujg, we wspdtpracy z instruktorami pierwszej pomocy PCK,
dziatalnos¢ szkoleniowg dla firm i instytucji, W zaleinosci od zapotrzebowania
i uwarunkowan lokalnych w poszczegdlnych oddziatach okregowych i rejonowych PCK
prowadzone sg cykliczne kursy dla osob indywidualnie zgtaszajgcych sie do jednostek
organizacyjnych Polskiego Czerwonego Krzyza celem przeszkolenia z pierwszej pomaocy.

Koordynatorzy okregowi mieli za zadanie réwniez organizowaé spotkania
instruktorskie jak i warsztaty dla podlegtych instruktoréw. Czesé koordynatoréw prowadzi
tego typu spotkania cyklicznie, dzigki czemu instruktorzy na bieiaco sg informowani
0 zmianach dotyczacych tematyki pierwszej pomocy.

Na terenie kraju w 2018 roku dziato 369 instruktoréw pierwszej pomocy, sposréd
ktérych 233 prowadzito dziatalno$é szkoleniowa.

Na bieigco prowadzono sprawy zwigzane z przedtuzaniem uprawnien Instruktorom
Pierwsze] Pomocy PCK. W roku 2018 uprawnienia przedtuzono, na wniosek zarzadéw
okregowych PCK, 12 osobom.

W zwigzku z koniecznoscig szkolenia nowych Instruktoréw Pierwszej Pomocy PCK
przeprowadzono 3 kursy instruktorskie w Lublinie, todzi i Szczecinie. Organizatorem kurséw,
zgodnie z zafoZeniami Systemu, byt Zarzad Gtéwny PCK. Kursy odbyly sie w oparciu
o ZatoZenia Programowe Kursu Instruktoréw PP PCK oraz Material Ksztatcenia Kursu
Instruktorow PP PCK.

Rozpoczeto prace nad aktualizacjg programu kursu instruktordw pierwszej pomocy
PCK.
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W ciggu roku uzupetniano réwniez informacje zawarte w bazie danych instruktoréw

pierwszej pomocy PCK. Ponadto kontynuowano aktualizowanie kartoteki wszystkich
Instruktordw Pierwszej Pomocy PCK.

Kontynuowano wydawanie nowych legitymacji instruktorom. Legitymacje,
w formacie karty kredytowej, zawierajg: zdjecie, imie i nazwisko instruktora, numer
uprawnien, datg uzyskania uprawnien oraz datg ich waznosci. Legitymacje wydawane s3
wszystkim nowym instruktorom oraz instruktorom, ktérym przedfuzane sg uprawnienia,
badz zgfosza zagubienie lub zniszczenie dotychczasowej legitymacji. Legitymacje
dystrybuowane sg poprzez biura zarzagddw okregowych PCK.

Komisja Programowa Pierwszej Pomocy PCK w 2018 roku dziata w sktadzie:
1) Danuta Lewandowska,
2) Dawid Drozdz,
3} Magdalena Michutka — Kuras,
4) Magdalena Stefanska,
5) Marek Brodzki,

6) Michat Sieminski,
7) Piotr Skura,
8) Tomasz Klimczyk.

W 2018 roku przeprowadzono warsztaty aktualizacyjno — aktywizujace dla
instruktoréw pierwszej pomocy dla Oddziatéw Zachodniopomorskiego, Pomorskiego,
Lubelskiego oraz Mazowieckiego.

Podczas warsztatéw poruszano tematyke:
> biezgcej dziatalnosci szkoleniowej,
> problemow dotyczacych dziatania systemu szkoler w PCK,
> aktualizowano wiedze instruktoréw dotyczacych prowadzenia kursdw,
> inne tematy proponowane przez instruktoréw w trakcie spotkania.

Z ankiet, przeprowadzonych na zakoriczenie warsztatow, wynika potrzeba prowadzenia
tego typu form wsparcia w kolejnych latach.

W 2018 roku wydawane byly na biezgco zaswiadczenia zamawiane przez oddziaty
okregowe PCK. Ogotem wydano:

> 3.850 szt. zaswiadczen do kursu podstawowego (z certyfikatem),
> 4.259 szt. zaswiadczen do kursu elementarnego,

» 2.541 szt. zaswiadczen uczniowskich — wydawanych zarzadom okregowym PCK
nieodpiatnie,
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> 1.747 szt. zaswiadczen do kursu bazowego.
» 820 szt. zaswiadczen ogdlnych do innych kurséw.

W ciggu catego roku prowadzono dziatania zmierzajgce do pozyskiwania nowych
klientéw - firm chetnych do przeszkolenia pracownikéw w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Dane pozyskane w ramach sprawozdawczosci ORG wykazujg ponizsze liczby oséb
przeszkolonych w zakresie pierwszej pomocy: kursy z  wydaniem zaswiadczenia
uczniowskiego - 221 z udziatem 4.458 ucznidw, kursy elementarne (5-godzinne} — 526
kursow z udziatem 7.946 oséb, kursy podstawowe {16-godzinne} — 326 kurséw z udziatem
4.464 uczestnikdw, inne kursy z wydaniem zaswiadczenia — 191 z udziatem 2.745
uczestnikow. W innych formach szkolenia — bez wydania zaswiadczen — uczestniczyto 74.481
0sob w ramach 1.402 zajed.

W ciggu catego roku prowadzono dziatania zmierzajgce do pozyskiwania nowych

klientéw - firm chetnych do przeszkolenia pracownikéw w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

lll 1. 2. Rozwdj dziatalnosci programowej ukierunkowanej na pomoc najstabszym grupom
spolecznym.

Obszar priorytetowy, w ktérym wytyczone zostaty 2 cele strategiczne: poprawa
sytuacji bytowej oséb potrzebujacych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu
jednostek i grup. W 2018 r. Polski Czerwony Krzyz udzielit pomocy socjalnej w formie
paczek Zywnosciowych, odziezy, zapomog pienieznych, itp. 137.033 osobom, w tym:

» 79.021 kobietom,

20.101 osobom niepetnosprawnym,

13.899 osobom w wieku emerytalnym,

6.099 osobom niesamodzielnym, przewlekle lub nieuleczalnie chorym,
3.594 bezdomnym,

452 ofiarom przemocy,

11.110 bezrobotnym,

76.296 oscbom ubogim,

1.161 wychodzacym z uzaleznien oraz cztonkom ich rodzin,

5.315 samotnie wychowujacym dzieci,

¥V V ¥V V ¥V Vv ¥V V¥ V¥V Y

17.740 dzieciom i miodziezy, w tym 8.447 ze srodowisk zagrozonych.
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Wséréd osob korzystajgcych w 2018 r. z pomocy doraznej 65.099 osdb, w tym 38.712
kobiet, skorzystalo z tej pomocy przynajmniej dwa razy w roku. Oddzialy okregowe
i rejonowe w 2018 r. wydatkowaty na pomoc doraing 12.366.883,72 zt.

Liczba prowadzonych przez PCK magazynéw pomocy doraznej w 2018 r. wyniosia 68.

W 2018 r. Polski Czerwony Krzyz prowadzit 98 punktéw opieki. Oddziaty Okregowe
podpisaty tacznie 179 uméw z samorzadami na opieke nad chorymi w domu. Ogétem
opieka objeto 14.264 osoby, w tym opieke nad 1882 osobami sfinansowano ze érodkéw
wiasnych  Stowarzyszenia. Pomocy sgsiedzkg objeto 73 osoby (w tym 70 kobiet),
natomiast liczba podopiecznych w ruchu wyniosta 15.776 oséb, w tym 10.714 kobiet. Ustugi
opiekuncze Swiadczyly 5.144 siostry/opiekunki PCK.

Nalezy dodaé, e zakres prowadzonych ustug opiekuiczych zalezy od wygranych
przetargow, czy uzyskanych dotacji i podpisanych uméw na realizacje tego zadania.

Istotng forma Swiadczenia opieki nad osobami chorymi sa takie placowki lecznicze prowadzone
przez PCK.

Dom Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie dziata na podstawie kontraktéw z NFZ o
udzielanie Swiadczeri opieki zdrowotnej. 5 paidziernika 2018 roku placéwka ta, wtym Zakiad
Opiekuriczo-Leczniczy, Hospicjum domowe i Diugoterminowa Opieka Pielegniarska przeszedt
pozytywny audyt certyfikacyjny iotrzymat kolejny certyfikat zarzadzania jakoscig wg norm 1S0.
Wdrozono Zintegrowany System Zarzadzania Jakoscia iBezpieczeristwem Informacii zgodnie
z wymaganiami nowych norm PN-EN ISO 9001:2015 oraz PN-EN SO 27001:2017. W zwigzku

z wejsciem w zycie przepiséw zwigzanych z ochrong danych osobowych RODO wdrozono whasciwg
norme jakosciowa ochrony danych medycznych.

Na terenie Slaskiego Oddziatu Okregowego dziatat Dom Polskiego Czerwonego Krzyia
w Chorzowie Zaktad Opiekuriczo — Pielegnacyjny. Ogétem w 2018 roku w osrodku
przebywato 141 osdb, koszt pobytu wynosit od 01.01.2018 r. do 31.03.2018 r. 89,00 zt. za
pobyt dtugi i 100,00 zt.za pobyt krétki. Natomiast od 01.04.2018 r. do 31.12.2018 r. 95,00
zt. za pobyt dtugi i 105,00 za pobyt krotki.

Polski Czerwony Krzyi prowadzit w 2018 r. 76 rdéinego rodzaju osrodkéw
opiekuriczych, dysponujgcych 2343 miejscami (wzrost o 347 w stosunku do roku
poprzedniego), w ciggu roku skorzystaly z nich 5.5432 osoby — 4.180 oséb w ramach
dziatalnosci nieodptatnej, 1.231 w ramach dziatalnosci gospodarczej, a 21 w ramach
dziatalnosci odptatnej.

W roku sprawozdawczym Polski Czerwony Krzyi prowadzit dziatania w zakresie
dozywiania osob z rodzin w najtrudniejsze] sytuacji losowej. Realizowano je w 201
placowkach (stotéwkach, jadtodajniach, szkotach, osrodkach opiekuniczych etc.). W ramach
tych dziatan wydano 555.655 positkdw, z kiérych skorzystalo 7.550 oséb. tacznie na
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organizacje dozywiania Polski Czerwony Krzyz w roku 2018 wydatkowat 1.960.127,15 zt,
z tego ze srodkdw wiasnych Stowarzyszenia - 371.905,32 zt.

W 2017 i 2018 r. kontynuowano prowadzenie Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa na lata 2014-2020. Program realizowany jest w ramach Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD). Program jest realizowany przez
Agencje Rynku Rolnego we wspdlpracy z organizacjami partnerskimi czyli organizacjami
pozarzadowymi o zasiegu ogdlnopolskim lub ponadregionalnym tj. Polskim Czerwonym
Krzyzem, Caritas Polska, Federacjg Polskich Bankéw Zywnosci oraz Polskim Komitetem
Pomocy Spotecznej. Funkcje Instytucji Zarzadzajgcej w Programie petni Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne]. Zadaniem Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym jest udzielenie korzystajacym z jego pomocy wsparcia ich najbardziej
podstawowych potrzeb, co ma ich wydobyé z ubdstwa i umozliwi¢ integracje ze
spoteczeristwem. PO PZ wspiera osoby i rodziny podlegajace deprywacji materialnej, ktéra
polega na braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb 2ywnoséciowych.

Celem realizowanego w 2017 i 2018 r. Podprogramu 2017 byfo dostarczenie osobom
najbardziej potrzebujgcym pomocy zywnosciowej w formie paczek sktadajacych sie z 21
rodzajow artykuidéw spozywczych, m.in. makaron, ryz bialy czy szynka wieprzowa.
Odbiorcami koricowymi w Podprogramie 2017 byly przede wszystkim osoby i rodziny
podlegajgce deprywacji materialnej, korzystajace ze wsparcia osrodkéw pomocy spotecznej.
Odbiorcow koricowych do uzyskania pomocy z Programu, kwalifikowaty wtasciwe Gminne
lub Miejskie Os$rodki Pomocy Spotecznej. Samodzielnie przez organizacje uczestniczace
w programie zakwalifikowane do pomocy byly jedynie osoby bezdomne. W Podprogramie
2017 (realizowanym od sierpnia 2017 r. do czerwca 2018 r.) artykuly zywnosciowe zostaty
dostarczone do 17 magazynéw PCK w wojewddztwach: dolnodlaskim, mazowieckim,
podkarpackim, pomorskim, slaskim, zachodniopomorskim, todzkim, lubelskim i lubuskim.
Zywnos¢ byta dystrybuowana za posrednictwem:

» Dolnoslaskiego Oddziatu Okregowego PCK,
Mazowieckiego Oddziatu Okregowego PCK,
Podkarpackiego Oddziatu Okregowego PCK,
Pomorskiego Oddziatu Okregowego PCK,

Slaskiego Oddziatu Okregowego PCK,
Zachodniopomorskiego Oddziatu Okregowego PCK,
todzkiego Oddziatu Okregowego PCK,

Lubelskiego Oddziatu Okregowego PCK,
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Lubuskiego Oddziatu Okregowego PCK.
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tacznie Polski Czerwony Krzyz rozdysponowat zywnosé o wartosci 24 220 438,13 zt,
wydajac 542 621 paczek zywnosciowych dla 99 826 osob zakwalifikowanych do otrzymania
pomocy zywnosciowej, w tym ponad 28 653 stanowity dzieci ponizej 15 roku zycia.

W ramach Podprogramu 2017 realizowane byly dziatania w ramach srodkdw
towarzyszacych, ktére miaty na celu wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym:

» warsztaty kulinarne dla réinych grup pokoleniowych z udziatem ekspertow
kulinarnych, kuchmistrzéw, dietetykéw, pokazujgce rozne mozliwosci przygotowania
potraw i wykorzystania artykutéw spozywczych,

» warsztaty dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia,

» programy edukacyjne majgce na celu zapoznanie z zasadami zdrowego odiywiania
i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci,

» warsztaty edukacji ekonomicznej (nauka tworzenia, realizacji i kontroli realizacji
budietu domowego, ekonomicznego prowadzenia gospodarstwa domowego,

z uwzglednieniem wszystkich finansowych i rzeczowych dochoddéw rodziny, w tym
darow zywnosciowych}.

tgcznie w zajeciach prowadzonych przez PCK dla wzieto udziat 10 365 osdb.

W catos¢ dziatan pomocowych Polskiego Czerwonego Krzyia doskonale wpisuje sie
Program ,Zétty Talerz”. Jego pierwsza edycja realizowana byta od pazdziernika 2016 r. do
sierpnia 2017 r. Jest to dziatanie realizowane przez pie¢ duzych organizacji: Polski Czerwony
Krzyz, Banki Zywnosci, Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
i Caritas - we wspotpracy i dzieki Srodkom przekazanym przez Kulczyk Foundation.

Il edycja Programu ,Z6tty Talerz” realizowana byta w 24 szkofach z pieciu
wojewddztw. W okresie od pazdziernika 2017 r. do sierpnia 2018 r. objeto programem 1,542
dzieci i wydano 233 380 positkdw. Wybdr placdwek oparto o poprzedni rok trwania projektu.
Zmiany nastgpity jedynie w tych miejscach, w ktérych szkoty wycofaly sie z realizacji
programu. W raportowanej edycji Programu jednym z nowych Partneréw byt Wydziat Nauki
o Zywieniu SGGW, ktérego pracownicy opracowali Liste Produktéw Zéttego Talerza. Dzieki
wspotpracy z naukowcami ze Szkoly Gldwnej Gospodarstwa Wiejskiego zywienie w naszym
Programie stato sie jeszcze bardziej prawidfowe. W umowach ze szkotami zawarte zostaty
wytyczne dotyczace koniecznosci zakupdw ze $rodkow Programu jedynie produktéw
polecanych przez naukowcdw.

Jakosé dozywiania dzieci w szkotach ulegia znacznej poprawie. W tygodniowym menu
znalazty sie migdzy innymi: wotowina, cielecina, indyk, petnoziarnisty makaron i inne
produkty wysokiej jakosci. Pojawily sie zupy-krem, suréwki a dodatkiem do obiadu byly
kompoty owocowe, Swieze owoce {jabtka, mandarynki, banany} oraz jogurty. Stotowki
przygotowywaty z wielkg starannoscig positki, bardzo urozmaicone, bogate w witaminy.
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Wspotpraca ze szkofami podczas realizacji programu ukladata sie bardzo dobrze. Przez caty
okres  sprawozdawczy nauczyciele, wychowawcy organizowali rdine formy
zagospodarowania wolnego czasu uczniom. Szkoty realizowaty réinego rodzaju programy,
projekty, festyny, ciekawe spotkania, przerwy sportowe, wycieczki,

Do dziatann na terenie szkoly wigczali sie indywidualnie rodzice, Rady Rodzicow,
pielegniarki, kota Gospodyn. Stwierdza sie wieksza integracje spofecznosci klasowej, szkolnej
i lokalnej. Dziatania szkoty zostaty uatrakcyjnione, zapewniono dzieciom czas wolny miedzy
lekcjami i popotudniami. Na korytarzach szkolnych, w holach i w klasach mozna zauwazy¢
wiece] informacji dotyczgcych dbania o swoje zdrowie, sylwetke i zdrowy styl Zycia. Program
I jego zaloZenia staly sie naturalng czescig dziatalnosci szkoly. Informacje na temat
przeprowadzonych akcji prozdrowotnych i konkurséw pojawity sie na stronach
internetowych oraz w prasie lokalnej.

Prowadzone byty zajecia warsztatowe, zajecia z obyczajéw zywieniowych z réznych
zakgtkow swiata. Z przeprowadzonych zajeé przygotowywane byly notatki wraz ze zdjeciami,
ktére umieszczano na stronach internetowych Szkoty i PCK. Jedna ze szkdt nawiazata
wspotprace z Kolem Gospodyn Wiejskich, przy udziale ktdrego dzieci mogty przygotowywac
zdrowe positki i przekaski. Rodzice ucznidw dostarczajg produkty do prowadzenia zajed
kuchni eksperymentalnej dbajgc o to, by positki byly przygotowane estetycznie oraz
z zachowaniem zasad zdrowego zywienia.

Ponadto w szkotach realizowane s3 rézne programy ,Owoce w szkole”, ,Mleko dla
szkét”, ,Dni Zdrowego Sniadania”, ,Program PCK — Super Wiewidrka Przyjaciétka Oli i Kuby”,
»1rzymaj Forme”, ,Nie pal przy mnie prosze”, , Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

W trakcie trwania programu i realizacji roznych dziatan zauwazono szereg
korzystnych zmian w zakresie wiedzy, przekonan i zmian nawykdw z korzyscig dla wtasnego
zdrowia. Dbanie o wilasne zdrowie stato sig modne i jest wielkg przyjemnoscia.
Uswiadomiono uczniom, rodzicom ze zdrowe odzywianie, aktywno$é fizyczna i atmosfera
w szkole majg wptyw na wyniki w nauce. Uczniowie prébuja rzetelnie dokonywaé samooceny
wlasnego sposobu odZzywiania. Znajac zatozenia piramidy zdrowego zywienia, chetnie siegajg
po owoce i warzywa, jedzac w szkole wartosciowe |l sniadanie przygotowane w domu.
Nastgpita zmiana zachowan rodzicdw odnoszacych sie do zywienia dzieci, przejawiajaca sie
w wigkszej dbafosci o zbilansowang diete oraz ksztaftowaniem wiadciwych nawykow
zywieniowych dzieci. Zmienita sie takie umiejetnoéé samodzielnego dokonywania
prawidiowych wyboréw zywnosciowych, uczniowie i rodzice czedciej czytaja etykiety
wybierajac produkty, zwracajg uwage na ilo$é cukru i sztuczne dodatki. Dzieci chetniej
uprawiajg sport, aktywnie uczestniczg w zajeciach dodatkowych. Dzieci odczuwaja potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego, znajg korzysci ptynace dla organizmu z uprawiania
sportu i rekreacji, wiedzg jakie skutki przynosi brak ruchu. Wspdlne dziatania przyczynity sie
do lepszej, wigkszej integracji szkoty ze $rodowiskiem lokalnym.
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Dziatania te nie bylyby mozliwe bez wiekszego zaangaiowania dyrekeji szkot,
nauczycieli, rodzicéw, Rad Rodzicéw. Dzieki realizacji Programu uswiadomiono spotecznosci
lokalnej, ze istnieje problem niedozywienia dzieci, ale chodzi tu o jako$¢, iloéé, kalorycznoéé
positkdw, i nie jest to kwestia glodu.

Program ,zotty Talerz” zostat oceniony bardzo wysoko. Positki w szkotach sg lepsze
jakosciowo, urozmaicone, bogatsze w witaminy i zdrowsze. Poprawa serwowanych positkéw
zostata przede wszystkim zauwazona przez rodzicéw, dzieci, a takie kadre pedagogiczna.
Szkota otrzymuje wiele pozytywnych informacji zwrotnych na temat programu ,Zotty
Talerz”. Zauwaza sie zwigkszong $wiadomo$é prozdrowotng u ucznidw i ich rodzicow.
Dziafania programu sg prezentowane w lokalnej spotecznosci, co wptywa na pozytywne
postrzeganie szkoly, PCK oraz Kulczyk Foundation. W jednej ze szkot przeprowadzono
ewaluacje dziatart w ramach programu i wskazata ona, ze nastapit wzrost wiedzy na temat
zasad zdrowego stylu zycia, prawie wszyscy uczniowie dostrzegli wplyw zdrowego stylu zycia
na wyniki w nauce i samopoczucie, dziafania integrujg spotecznosé klasowa i szkolng, jest
duza promocja szkoty, poprawita sig wspdtpraca ze srodowiskiem lokalnym i rodzicami.

Dziatalnosé Rady Pan przy Polskim Czerwonym Krzyzu w roku 2018, podobnie jak w
latach ubieglych, skupiata sie na organizowaniu pomocy dzieciom. Od wielu lat dzieci
pochodzace z niezamoznych, wielodzietnych rodzin otrzymuja od Rady Pafi wymierng i realng
pomoc. W okresie cafej dziatalnodci Rady udato sie wystaé tysigce dzieci na ich na ogdt
pierwsze w zyciu, edukacyjne wakacje. Udzielana byta takie pomoc dorazna, np.
przekazywano przybory szkolne, paczki zywnosciowe lub finansowano leczenie.

Wyjazdy kolonijne organizowane pod hastem , Dajmy wakacje ubogim dzieciom” maja
charakter nie tylko wypoczynkowy. W programie kolonii sg zajecia edukacyjne zwigzane m.in.
z udzielaniem pierwszej pomocy, czy tez bezpiecznym poruszaniem sie po drogach.
Przedsigwzigcie ma tez wymiar psychologiczny, gdyz dzieki niemu, wiele dzieci ma szanse po
raz pierwszy wyjecha¢ poza miejsce zamieszkania. Ze sprawozdan przestanych przez
poszczegolne oddzialy PCK (bezposredni organizatorzy kolonii) wynika, ze dzieci wracajag
wypoczete, zadowolane oraz bardziej otwarte i pewne siebie. Czlonkinie Rady Pai czesto
wizytujg kolonie, sprawdzajac jak przebiegajg zaplanowane wczesniej zajecia.

Kwota pozyskana od sponsordw i darczyficow na kolonie w 2018 roku wyniosta
76.400,00 zt, a podczas koncertu na licytacji udafo sie zebra¢ 57.600,00 zt, co stanowi facznie
134.000 zt.

W 2018 roku Radzie udafo sie wysta¢ igcznie ponad 500 dzieci z siedmiu
wojewéddztw: tédzkiego, matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, lubuskiego,
podiaskiego. Zachodniopomorski Oddziat PCK zorganizowat dla swoich podopiecznych cykl
zajec profilaktycznych w Szczecinie. Rada Pan dofinansowata kolonie z wyzej wymienionych
wojewodztw kwotg 114.000 zt,
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Z wazniejszych pomocy Rada Pari dofinansowata takze kwotg 5.000 zt wyjazd dzieci na
zimowisko, ktére organizowat Matopolski Oddziat Okregowy PCK. W 2018 roku objeta takze
opieka Mateusza — brata pieciorga rodzedstwa, ktéry po $mierci matki zostat ich prawnym
opiekunem. Byta to pomoc finansowa, a takie rzeczowa (ubrania, obuwie dla rodziny).
W dalszym ciggu Rada utrzymuje kontakt z tg rodzing.

Najwigcej aktywnosci wymagajg (jak co roku) dziatania zwigzane z organizacja
corocznego koncertu charytatywnego, ktory zawsze odbywa sie w tazienkach Krdlewskich.
Koncert dotyczacy dziatalnodci Rady Pari za 2018 r, odbyt sie w styczniu 2019 r.

Dziatania Rady Pari cieszg sie uznaniem i wsparciem ze strony przedstawicieli
najwazniejszych Instytucji Paristwowych takich jak m.in. Urzedu Prezydenta, Rady Ministréw i
roznych Ministerstw. Patronem Honorowym przedsiewziecia jest juz od czterech lat Matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda. Wspierajg je takie media, a wéréd nich patronem
medialnym jest Telewizja Polska (giéwnie TVP Info).

Rada Pan przy Polskim Czerwonym Krzyzu pragnie serdecznie podziekowaé Prezesowi
PCK panu Stanistawowi Kracikowi, pani Dyrektor Dorocie Mateckiej oraz pracownikom Biura
Zarzgdu Gidwnego Polskiego Czerwonego Krzyza za pomoc.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze wcigz powigksza sie grupa o0sdb, ktdre wspierajg
finansowo oraz przekazuja dary na szczytne dziatania Rady Pan. Rosnie zatem wspélnota ludzi
z otwartym sercem na pomaganie innym.

Dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza wspierajg takie inne stowarzyszenia krajowe
CK. Nasze Stowarzyszenie otrzymato 5 transportéw daréw z zagranicy o facznej wadze
5.096 kg, wartosci - 4.768 zt oraz 3.364.222 kg. PCK otrzymat takie znaczaca iloéé daréw
krajowych o tacznej wartosci 3.424.973,84 z1.

it1 1. 3. Promowanie zasad zdrowego stylu zycia, rozwijanie honorowego krwiodawstwa.

Promowanie zasad zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
w spoteczeristwie to jedna z najwazniejszych dziedzin dziatalnosci statutowej PCK. Programy
z tego zakresu sg realizowane przede wszystkim w $rodowisku dziecieco-mtodziezowym,
w ktérym w 2018 r. zorganizowano w sumie 9.361 konkurséw, szkoler, pogadanek,
prelekcji i innych form o tematyce prozdrowotnej z udziatem 330.008 uczestnikéw.
W $rodowisku dorostych w 508 akcjach prozdrowotnych uczestniczyto 63.759 oséb.

Na state do kalendarza przedsiewziec¢ Polskiego Czerwonego Krzyza, popularyzujacych
tematyke profilaktyki zdrowia wpisata sie Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia
- w 2018 r. zorganizowana zostata ona po raz 26.
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32 uczniow w dwdch kategoriach wiekowych — gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
zmierzyto sig w dniach 24-27 maja w odbywajacym sie w todzi 26. finale Ogdinopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

Finalisci spedzili razem trzy dni, prezentujac wydarzenia i akcje zwigzane
z tematykg Olimpiady, zrealizowane wczesniej w lokalnych spotecznosciach, testujac swoja
wiedze i umiejetnosci w zakresie odzywiania, higieny oraz pierwszej pomocy. Mieli réwniez
okazje integrowac sie, uczestniczgc w dodatkowych zadaniach i szkoleniach.

Na najlepszych czekaty nagrody rzeczowe ufundowane przez Coca-Cola HBC Polska
oraz — dla najlepszego licealisty — indeks Uniwersytetu Medycznego w todzi, z moiliwoécig
studiowania na wybranym przez siebie kierunku na Wydziale Zdrowia Publicznego.

Nagrode dla zwycigzczyni: Pauliny Zegarskiej - uczennicy |l Liceum Ogdlnoksztatcacego
w  Rybniku  (Slaski  Oddziat Okregowy PCK) oraz Ewy Juli  Kowalskiej
ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Ciechanowie (Mazowiecki OO PCK} wspélnie wreczyli:
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wegrowska-Danielewicz, Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w todzi, Krzysztofa Befz reprezentujgca firme Coca-Cola HBC
Polska oraz Jolanta Chetmiriska, Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza,
Prezes todzkiego Zarzgdu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Olimpiada przeznaczona jest dla ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazialnych.
Konkurs sktada sig z kilku etapdw ~ szkolnego, rejonowego, okregowego i centralnego, czyli
finatu. Na kazdym etapie Olimpiady uczestnicy muszg rozwigzaé test dotyczacy
prawidtowego odZywiania, pierwszej pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia.
W tym roku po raz kolejny w wybranych szkotach test w etapie szkolnym byt rozwigzywany
on-line. W XXVI edycji Olimpiady na wszystkich etapach konkursu wzieto udziat 32.172
uczniow z 1.626 szkét.

Polski Czerwony Krzy: w ustawicznych dziataniach prozdrowotnych wiele uwagi
poswieca profilaktyce przeciwdziatajgce] szerzeniu sie epidemii réznych choréb. Wérdd nich
szczegolne miejsce zajmuje profilaktyka HIV/AIDS. Uzasadnia to niedostateczny wecig:
poziom wiedzy ,statystycznego Polaka” w tym zakresie, jak i wciagz niepokojace statystyki -
od wdrozenia badat w 1985 r. do 31 grudnia 2018 r. stwierdzono zakazenie HIV u 23.931
0s6b, odnotowano 3.667 zachorowar na AIDS; 1.411 chorych zmarfo (dane wg Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu Higieny). Polski Czerwony Krzyz,
podobnie jak inne stowarzyszenia krajowe Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
prowadzi réine dziatania w tym zakresie, w tym szkolenia. W 2018 r. w calym kraju
przeprowadzono 1.414 szkolen z zakresu HIV/AIDS, z udziatem 33.218 uczestnikéw, 1.242
szkolenia przeprowadzono w szkofach podstawowych - 452, gimnazjach - 246 i szkofach
ponadgimnazjalnych - 544 z udziatem 31.006 ucznidw.

Programy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia byly realizowane takie
w trakcie letniego wypoczynku dzieci i miodziezy organizowanego przez oddzialy okregowe
i rejonowe PCK. W 2018 r. 854 dzieci i mtodziezy uczestniczyto w 21 turnusach kolonii
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socjalnych, w 1 turnusie obozu integracyjno-kontaktowego — 20 uczestnikéw, w 3 obozach
szkoleniowo-wypoczynkowych ~ 78, w 4 innych formach wypoczynku stacjonarnego - 202
oraz 410 dzieci wypoczywato na 13 turnusach pétkolonii.

W ramach dziatalnosci nieodptatnej w stacjonarnych formach wypoczynku udziat
wziefo 660 uczestnikéw, w ramach dziatalnosci odptatnej — 494. Odpowiednio dla pétkolonii:
dziatalno$¢ nieodptatna — 327 uczestnikdw, odptatna — 83 uczestnikéw.

W 2018 r. Biuro Zarzgdu Gtéwnego PCK koordynowato nastepujgce programy
edukacyijne skierowane do dzieci i mtodziezy:

> ,Dbam o swoje zdrowie”- dotyczacy zdrowego odiywiania sie dla przedszkoli
i pierwszych klas szkoty podstawowej. Celem programu byto wzmocnienie procesu
edukacji | wychowania dzieci poprzez kampanie informacyjng oraz promocje dziatan
zwigzanych z wiasciwym odiywianiem. W 2018 r. w programie uczestniczyfo 141
placowek oraz 3.451 dzieci;

> ,Ratowniczek pomaga Ci pomagac” — dotyczacy nauki pierwszej pomocy dla klas
i lt, i1V szkoty podstawowej. Uczestniczyto 4.810 dzieci w 203 placéwkach;

> ,Super wiewidrka — przyjaciétka Oli i Kuby” — program realizowano w 271
placdwkach, z udziatem 8.699 dzieci.

> ,Dziel sie usmiechem” dla dzieci w wieku 6-9 lat. Uczestniczyto 671 placéwek
~ 42,684 dzieci.

> ,Dziel sig usmiechem” dla dzieci w wieku 10-12 lat. Uczestniczyto 29.549 ucznidw
z 502 szkét podstawowych i 4 innych placowek oswiatowych.

Program edukacyjny ,,Dziel Sig¢ Usmiechem” (downiej ,,Chron Dzieciece Usmiechy™)
jest wspoirealizowany przez Polski Czerwony Krzy: z firmg Wrigley Poland Sp. z 0.0. od
2013 r. W 2017-2018 r, odbyta sie jego V edycja programu, ktdrej partnerami byly: Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Stowarzyszenie Stomatologii Dzieciecej oraz firma
LUX MED. Akcje wspierata sie¢ sklepéw Biedronka.

W czasie realizacji programu prawie 46 tysiecy ucznidw skorzystato z bezptatnych
przegladéw stomatologicznych, a ponad 45Qtysiecy dzieci z catej Polski uczestniczyto
w bezptatnych zajeciach edukacyjnych tematyke higieny jamy ustnej.

W roku szkolnym 2018/2019 rozpoczeta sig VI edycja programu, w ramach kitérej do
kotica roku szkolnego zostanie przeszkolonych kolejne 100 tysiecy — wszystko za sprawa
VI edycji programu Dziel sie Usmiechem, ktéry od 2013 roku aktywnie wspiera dziatania na
rzecz profilaktyki préchnicy wsrdd dzieci. Poczawszy od tej edycji w programie edukacyjnym
pojawity sig informacje na temat sposobu odzywiania, ktéry wspomaga zdrowie zebow.

Problem préchnicy wéréd mtodych Polakéw jest powainy. Jak wynika z raportu
Ipsos, przygotowanego na zlecenie Wrigley Poland, dotyczy az 72% dzieci w wieku szkolnym.
W najwigkszym stopniu dotyka dzieci w wieku 5-9 lat, gdzie odsetek chorych siega 76%.
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Badania wskazujg na zalezno$¢ miedzy wielkoscia miejsca zamieszkania, a wystepowaniem
prochnicy: z problemem czesciej borykaja sie dzieci zyjace w miastach ponizej 100 tysiecy
mieszkadcéw lub na wsiach. Niestety nawet w wiekszych aglomeracjach odsetek
najmtodszych dotknigtych préchnicy nie spada ponizej 70%. Powszechnogé problemu jest
wiec niezaprzeczalna.

Program edukacyjno-profilaktyczny ,Dziel Sie Usmiechem” ma na celu nauczy¢ dzieci

w wieku 6-12 lat dbania o higiene jamy ustnej, ktéra jest wainym elementem walki
z prochnica.

Poprzez realizacjg programu chcemy realnie wptyngé na zmniejszenie liczby dzieci

z prochnica w Polsce, gdzie od lat utrzymuje sig jeden z najwyzszych w Europie pozioméw te]
choroby wsréd dzieci.

W 2018 r. w Stowarzyszeniu dziataly 1024 Kluby HDK PCK zrzeszajace 25.242
cztonkéw PCK (w tym 5.514 kobiet) i 44.887 wolontariuszy (w tym 12.377 kobiet), ktorzy
oddali 112.145,070 litréw krwi, co stanowi 20,62 % ogdlnie pobranej krwi od dawcéw

honorowych. Liczba HDK w innych niz Kluby jednostkach organizacyjnych PCK wyniosta 2.304
czfonkow i 3.084 wolontariuszy.

W ramach dziatan promocyjnych na terenie catego kraju podejmowano szereg
inicjatyw, a wsrdd nich zorganizowano 2.958 roznego rodzaju akcji, imprez itp., pofgczonych
z poborem krwi, w tym:

XV edycjg Ogodlnopolskiego Turnieju Szkét i Wyzszych Uczelni ,Mioda Krew Ratuje
Zycie” rok szkolny i akademicki 2017/2018: pozyskano tacznie 11 877,551 litréw krwi od
17.090 ucznidw i 4.221 studentdw. W 15. wojewddziwach udziat wzieto 268 szkét
ponadminazjalnych i pomaturalnych oraz 16 uczelni wyiszych.

Xl edycjg ,Strazacy w Honorowym Krwiodawstwie — Ognisty Ratownik - Goraca
Krew”, we wspdtpracy z Komenda Giowng Pafistwowej Strazy Pozarnej i Zarzgdem Giéwnym
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej. W do Xl edycji
Programu przystapity 40 jednostek Panstwowe] Straiy Pozarnej, 144 Ochotnicze Straze
Pozarne. tacznie 2.641 strazakéw oddawato krew i promowato idee honorowego
krwiodawstwa w 2018 roku. W efekcie realizacji Programu od 1.01 do 10 grudnia 2018 r.
w 13 okregach, ktore zlozyly sprawozdanie pozyskano tacznie od strazakéw oraz oséb przez
nich zacheconych 6.588 litréw krwi;

Wramach XI edycji kampanii ,Zbieramy Krew dla Polski” ponad 2600 dawcoéw
oddato blisko 1 200 litréw krwi. W ciggu 11 lat trwania akcji zebrano blisko 16 000 litréw krwi
od ponad 35 000 dawcéw. Od maja do wrzeénia 2018 r. ambulanse Regionalnych Centrow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa pojawiaty sie na parkingach przed sklepami Intermarché
i Bricomarché w catej Polsce. W 107 miastach 15 polskich wojewddztw przeprowadzono
tacznie 129 zbidrek krwi. Akcjom towarzyszyly takze liczne konkursy, pokazy sirazy pozarnej
i ratownictwa medycznego oraz pokazy udzielania pierwszej pomocy.
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Realizujac zadanie wynikajagce z ustawy o publicznej stuzbie krwi w zakresie
nadawania Tytulu Honorowego i Odznaki ,Zastuiony Honorowy Dawca Krwi”,
dofinansowane przez Ministra Zdrowia nadano ponad 23.344 Tytuty Honorowe.

W listopadzie kazdego roku obchodzone s3g uroczyscie ,Dni Honorowego
Krwiodawstwa”, w trakcie ktorych najbardziej zastuzonym honorowym dawcom krwi
wreczane s3 odznaczenia panstwowe, Odznaki ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu”, Odznaki Honorowe PCK, ,Krysztatowe Serce”, Odznaki ZHDK i inne
wyrdinienia.

W 2018 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej nadat odznaczenia parstwowe za
zastugi w dziatalnosci spotecznej na rzecz honorowego krwiodawstwa oraz za krzewienie idei
czerwonokrzyskiej:

e Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski—2
e Ztoty Krzyz Zastugi — 39

e Srebrny Krzyz Zastugi — 44

e Brazowy Krzy:z Zastugi — 59

Ponadto Prezydium Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza zweryfikowato wnioski o nadanie odznaki ,Honorowy Dawca Krwi
— Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, przestane z oddziatéw okregowych. 1.254 krwiodawcow

zostato wyrdinionych przez Ministra Zdrowia Odznakg ,Honorowy Dawca Krwi - Zastuiony
dia Zdrowia Narodu”.

Kapituta ,Krysztatlowego Serca” rozpatrzyta 98 wnioskéw i przyznata to Wyrdinienie
76 zastuzonym honorowym dawcom krwi.

Rok 2018 w naszym Stowarzyszeniu uptynat pod znakiem kolejnego Jubileuszu Ruchu
Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza — 60-lecie zorganizowanej,
planowej pracy organizacyjnej i promocyjnej akcentowano w rozmaitych przedsiewzieciach
zarowno na szczeblu ogdinopolskim, jak i w jednostkach terenowych i podstawowych,

Biuro Zarzadu Gtownego PCK — w ramach realizacji uchwaty ZG PCK ws ustanowienia
Medalu 60-lecia HDK PCK ,Pokolenia w honorowym krwiodawstwie” — odpowiadajac na
zapotrzebowanie poszczegdlnych oddziatow okregowych - przeprowadzito dystrybucje 4.280
medali okolicznosciowych. Byty one dedykowane najaktywniejszym cztonkom Ruchu HDK
PCK, jednostkom organizacyjnym PCK, osobom, instytucjom i organizacjom wspierajgcym
funkcjonowanie czerwonokrzyskiego krwiodawstwa.

Jubileusz 60-lecia Ruchu HDK PCK sprawit, ze corocznym obchodom Dni Honorowego
Krwiodawstwa PCK, Swiatowego Dnia Krwiodawcy itp. nadano szczegdinie uroczysty
charakter i oprawe. Przyktadem moze by¢, zorganizowana poza tymi terminami Matopolska
Gala Honorowego Krwiodawstwa - 10 marca 2018 roku - w Pijalni Giéwnej, w Krynicy
Zdroju. Stanowita ona doskonaty okazjg do podsumowania programu ,Ognisty Ratownik
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— Goraca Krew” i turnieju ,Mloda Krew Ratuje Zycie”, jak réwniez do wyrazenia uznania
i podzigkowania dia ofiarnych i zaangaiowanych honorowych dawcéw krwi za statg
popularyzacje honorowego eddawania krwi.

W wydarzeniu udziat wzieli miedzy innymi: Jézef Gawron - Wicewojewoda
Matopoiski, Marek Ptawiak - Starosta Nowosadecki, Wojciech Piech - Zastepca Prezydenta
Miasta Nowego Sacza, Jerzy Kornaus — Wiceprezes Polskiego Czerwonego Krzyza, Jolanta Rag
— wicedyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie,
nadbryg. Stanistaw Nowak — Matopolski Komendant Wojewddzki Panstwowe] Strazy
Pozarnej w Krakowie oraz ponad 300 krwiodawcéow.

W trakcie Gali wrgczono odznaczenia 114 osobom zrzeszonym w Klubach HDK PCK
w Tarnowie, Nowym Saczu, Krynicy-Zdroju, Nowym Targu, Bochni, Krakowie i Skawinie.
Wreczono odznaczenia paristwowe, Odznaczenia Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla
Zdrowia Narodu, Odznaki Honorowe Polskiego Czerwonego Krzyza wszystkich stopni oraz
medale 60-lecia Honorowego Krwiodawstwa w Polskim Czerwonym Krzyzu.

Uroczysta inauguracja krwiodawczego jubileuszu w tédzkim Oddziale Okregowym
PCK odbyta sig 22 marca 2018 roku w Pabianicach — w szczegdlnie uroczystej oprawie
zorganizowano tu Wojewddzkie Spotkanie z okazji 60-lecia powstania Ruchu HDK PCK.

Historig Ruchu Honorowego Krwiodawstwa w Polskim Czerwonym Krzyiu
przypomniata Prezes tdédzkiego OO PCK — Jolanta Chetmiriska. W wystapieniach goéci nie
brakowato stéw uznania dla krwiodawcdw za ich bezcenny dar — krew, a takze dla Polskiego

Czerwonego Krzyia za dziesieciolecia efektywnej pracy organizacyjnej i promocyjnej
w dziedzinie HDK,

Podczas uroczystodci wicewojewoda t6dzki Karol Miynarczyk wreczyt Ziote, Srebrne
i Brazowe Krzyze Zastugi. Odznaczenia paristwowe zostaly przyznane najbardziej zastuzonym
honorowym krwiodawcom w wojewddztwie fédzkim. Prezes PCK Stanistaw Kracik
uhonorowat takze osoby zastuzone dla tédzkiego Oddziatu Okregowego PCK odznakami
»Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu”, a Przewodniczacy Krajowej Rady
Honorowego Krwiodawstwa PCK Stawomir L. Kaczyriski wyréznit czworo dziataczy Ruchu
~Krysztatowymi Sercami”.

Procz wezesniej wymienionych gosci w pabianickim spotkaniu uczestniczyli m.in.:
Dyrektor Generalny Polskiego Czerwonego Krzyza — Dorota Matecka, prezydent miasta
Pabianic Grzegorz Mackiewicz oraz starosta pabianicki Krzysztof Habura, a takze prezydent
miasta Sieradz Pawef Osiewata, liczne grono samorzadowcdw oraz czionkowie Prezydium
Krajowej Rady HDK PCK. Wyjatkowg oprawe muzyczng zapewnit wystep "Chdru Incanto"
z Pabianic, pod batuta Magdaleny Chudzieczek - Ciedlar.

W Pomorskim Oddziale Okregowym PCK zorganizowano dwie uroczyste Gale 60-
lecia HDK PCK. Pierwsza z nich odbyta sie 30 listopada 2018 r w auli Biblioteki Akademii
Marynarki Wojennej, a jej organizatorem byt Zarzad Oddziatu Rejonowego w Gdyni. Wérdd
oficjalnych gosci zycia publicznego znalefli sie m.in.: Poset Malgorzate Zwiercan
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reprezentowat asystent Kordian Kulaszewicz, za$ prezydenta Gdyni Wojciecha Szczurka
wiceprzewodniczgcy Rady Miasta Gdyni Stanistaw Borski. Na uroczysto$é przybyli
Petnomocnik Zarzadu Gtdwnego PCK w Warszawie Krzysztof Bochnak, Przewodniczacy
Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa PCK w Warszawie Stawomir Kaczynski, dyrektor
POO PCK w Gdarisku Magda Walczak i zastepca dyrektora Piotr Zaborowski, Przewodniczacy
Okregowej Rady HDK PCK Tadeusz Cyra.

Podczas Gali wreczone zostaly odznaczenia ministerialne, resortowe i wiele innych, z
kilkudziesiecioma Medalami 60-lecia Ruchu HDK PCK wigcznie. Wreczanych byfo ponad sto
odznaczen i do tego wiele wyrézniel. Oddziat Rejonowy PCK w Gdyni jest najwiekszym i
najliczniejszym Oddzialem w Pomorskim Okregu Polskiego Czerwonego Krzyza, dlatego te:
na uroczystos¢ przybylo prawie 200 cztonkéw PCK i zaproszonych gosci, co przeszio
najsmielsze oczekiwania organizatordw. Cafo$¢ uroczystosci zyczliwie zrelacjonowaty
portale: “Mioda Gdynia.pl” i “Kaszuby 24”.

Druga na Pomorzu Gala 60-lecia Honorowego Krwiocdawstwa PCK odbyia sie w
sobote, 8 grudnia, w Ratuszu Giownego Miasta w Gdarisku. Podczas uroczystosci, za
wieloletnig dziatalnos¢ na rzecz rozwoju honorowego krwiodawstwa Odznake Honorowsg ,Za
zastugi dla ochrony zdrowia” otrzymali: Andrzej Blok, Barbara Dembek-Bochniak, iwona
Kondracka, Jarostaw Paczoska i Jarostaw Wodzinski. 26 wieloletnich krwiodawcow
wyréiniono Odznakami Honorowymi Polskiego Czerwonego Krzyia, przyznawanymi za
szczegolne zastugi w realizacji celdw humanitarnych PCK. Wéréd odznaczonych znalazt sie
m.in. $p. prezydent Pawet Adamowicz i rektor Politechniki Gdarnskiej Jacek Namiesnik.
Wrgczono takie Krysztalowe Serca pieciorgu osobom szczegdinie zastuzonym dla rozwoju
honorowego krwiodawstwa na Pomorzu oraz Medale 60-lecia Honorowego Krwiodawstwa
PCK ponad 30 osobom i instytucjom zaangazowanym w urzeczywistnianie idei
czerwonokrzyskiej oraz honorowego krwiodawstwa.

todzki OO PCK zorganizowat w 2018 r. XLIl edycje Rajdu HDK PCK ,,Czerwona Réza”.
Ideg rajdu jest promowanie honorowego oddawanie krwi, poznawanie nowych regiondw
Polski oraz integracia Srodowiska honorowych krwiodawcéw Polskiego Czerwonego Krzyza.
Przez 41 lat rajd ,omijal” Ziemie tddzka i dopiero w 2018 roku jego organizacji na tym
terenie podjat sig Rejonowy Kiub Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyia
im. Bohdana Serednickiego z Pabianic.

Swojq baze Rajd ulokowat w Osrodku Wypoczynkowym DRESSO w Sulejowie. Na rajd
zgfosito sig 13 Klubéw Honorowych Dawcdw Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza z catej Polski.
Byli przedstawiciele wojewédztw: pomorskiego, dolno$laskiego, élaskiego, lubuskiego,
kujawsko-pomorskiego, zachodniopomorskiego oraz matopolskiego. W sumie na rajd

przybyto 117 honorowych dawcéw krwi wraz z rodzinami, bo taka jest tradycja rajddw
Czerwona Roza.

Wérdd elementéw wypoczynkowych i krajoznawczych podczas ,Czerwonej Rozy”
zawsze znajduje si¢ czas na udziat w rywalizacji w konkurenciach sprawnoéciowych
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i wiedzowych — z zakresu historii | wspotczesnodci PCK i CK, Ruchu HDK PCK, ogblnych
zagadnien krwiodawczych etc.

W podsumowaniu, najbardziej zaangazowane i najlepiej prezentujace sie Kluby
Honorowych Dawcéw Krwi PCK otrzymaly puchary, a wszyscy uczestnicy pamigtkowe
dyplomy. Puchary ufundowali: Marszatek Wojewddztwa todzkiego — Witold Stepien,
Prezydent Miasta todzi — Hanna Zdanowska, starosta powiatu piotrkowskiego — Stanistawa
Cubata oraz starosta powiatu tomaszowskiego — Mirostaw Kuklinski. Grand Prix, czyli jedyny
w swoim rodzaju krysztalowy puchar 42 Ogdinopolskiego Rajdu Honorowych Dawcéw Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyza ,Czerwona Réza'l8”, wykonany przez artyste-plastyka
~Ppracujacego” w szkle — Magdalene Pejga z Zelowa, zdobyt Klub Honorowych Dawcow Krwi
przy N5ZZ ,Solidarnos¢” w Zaktadach Philips Lighting Poland Sp. z 0.0. z Pity.

Lubuski OO PCK wspdlnie z Lubuskg Okregowa Radg HDK PCK zorganizowat XXXI|
edycje¢ Samochodowego Rajdu Honorowych Dawcéw Krwi PCK. Uczestnicy Rajdu
tradycyjnie zakwaterowani byli w Osrodku PCK w Stawie w dniach 23.08 — 26.08 2018r. Pod
honorowym patronatem Gazety Lubuskiej impreza odbywata sie na trasie Stawa-Bojadta-
Klenica-Trzebiechéw-Sulechéw-Kalsk-Stawa. Zgodnie z rajdowa tradycjg przeprowadzono
takze testy z zakresu wiedzy o Czerwonym Krzyzu i honorowym Krwiodawstwie, z zakresu
znajomosci prawa o ruchu drogowym, znajomosci regionu, a takze praktyczny sprawdzian
umiejgtnosci udzielania pierwsze] pomocy. Nie brakowato te: innych  konkurencji
o charakterze sprawnodciowym. Suma punktéw zdobytych przez zalogi we wszelkich
formach rywalizacji zdecydowata o wynikach w klasyfikacji generalne;j. Miejsca ,na podium”
zdobyty: | - zatoga nr 21 Pabianice, Il - zatoga nr 5 Krakéw, 11l - zatoga nr 28 Stupsk.

W czasie trwania rajdu krwiodawcy i sympatycy PCK zebrali 2. 315 zt na zakup
podrecznikow dla ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - Ogélnopolska Akcja
Wyprawka dla Zaka.

25.08.2017r. (pigtek) na terenie Oérodka PCK w Stawie zostat podstawiony ambulans
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Zielonej Géry. Do udziatu w akeji
zgtosity sie 42 osoby - krew oddato 41 oséb, pozyskano 18,450 litréw krwi petnej. Krew
oddali rajdowcy oraz mieszkaricy Stawy i okolicy.

Patronat honorowy nad Rajdem Stawa objeli Wojewoda Lubuski Wiadystaw Dajczak,
Burmistrz Stawy Cezary Sadrakuta, Burmistrz Sulechowa Ignacy Odwazny, senator RP
Waldemar Stugocki.

W rajdzie uczestniczyfo 31 zatdég - tacznie ponad 160 oséb, ktére reprezentowaty
wojewodztwa: lubuskie, pomorskie, zachodniopomorskie, wielkopolskie, mazowieckie,
tddzkie, $laskie, dolnoslgskie, matopolskie, kujawsko-pomorskie.

Pierwszy ,Krwiomarsz” w Lublinie zorganizowany zostal ramach obchoddw
Swiatowego Dnia Krwiodawcy 14 czerwca 2018 r. przez Lubelski OO PCK wspdinie z RCKIK
w Lublinie. Spotkanie otworzyto zioienie kwiatéw pod pomnikiem ~Honorowym
Krwiodawcom PCK — Spofeczeristwo”, nastgpnie krwiodawcy udali sie do Archikatedry
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Lubelskiej na uroczysta msze w intencji wszystkich oséb oddajacych krew. Po mszy ruszyt
uroczysty pochdd z orkiestrg na czele. Honorowi Dawcy Krwi wraz z wiadzami LOO PCK oraz
RCKiK w Lublinie ruszyli trasg Starego Miasta. W pochodzie widoczne byty transparenty i flagi
z grupami krwi. Na Btoniach pod Zamkiem Lubelskim odbyta sie akcja poboru krwi otwarta
dla wszystkich chetnych oséb, moina byto zrobié¢ sobie pamigtkowe zdjecie w fotobudce
RCKIK, obejrze¢ pokazy pierwszej pomocy w wykonaniu wolontariuszy LOO PCK oraz wzigé
udziat w zabawach animacyjnych.

17 czerwca 2018r przy Centrum Olimpijskim w Warszawie odbyt sie 1.KRWIOBIEG
WARSZAWA, zorganizowany przez Mazowiecki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego
Krzyia wraz z Firmg Adliner Sp. z 0.0. Jego gtéwnym celem byla promocja honorowego
krwiodawstwa, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez bieganie na swiezym powietrzu
oraz zebranie funduszy na pomoc najbardziej potrzebujgcym krwiodawcom.

Podczas Krwiobiegu uczestnicy biegali na zroZnicowanych dystansach. Dorosli:

» Maly Krwicbieg 5km / limit miejsc: 150 oséb,

» Duzy Krwiobieg 10km / limit miejsc: 150 osdb,

» Krwiobieg 5km w formule Nordic Walking / limit miejsc: 150 osdb.
Biegi dla dzieci:

» 100 m dla dzieci do 3 lat,

» 200 m dla dzieci do 5 lat,

> 500 mdla dzieci do 9 lat,

» 1000 m dla dzieci i mtodziezy do 16 lat.

Podczas 1.Krwiobiegu Warszawa byla rdwniez moiliwodé oddania krwi w ambulansie
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie. W tym dniu do
oddania krwi zgtosito sie ponad 40 chetnych, sposréd ktérych 29 oséb podzielito sie
~bezcennym lekiem” z potrzebujgcymi. Dzieki akcji pozyskano kolejne 13,050 | krwi petnej.

Biegowi towarzyszyto wiele atrakcji:
> gryizabawy dla dzieci organizowane przez Play Doh
zamki i zjezdzalnie dmuchane,
dziatania prozdrowotne (pomiar cukru we krwi, ci$nienia, porady dietetyka)
zdrowe koktajle Blueberry Heath & Diet

potrawy Restauracji Greckiej ELLADA

¥ V VYV V VY

wystawy wielu znanych firm i ich produktéw

Dia wszystkich uczestnikéw goracy positek przygotowat Oddzial Rejonowy PCK
z Grodziska Mazowieckiego.
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Matopolski OO0 PCK zorganizowat 6 pazdziernika 2018 roku na Bulwarach
Czerwieriskiego 5. KrwioBIEG Krakdw.

Gtownym zatoZeniem KrwioBIEG Krakéw jest organizacja biegu charytatywnego na rzecz
promocji honorowego krwiodawstwa, pozyskanie funduszy na jego rozwéj oraz promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez bieganie na $wiezym powietrzu. Krwiobieg to wydarzenie nie
tylko dla tych, ktérzy biegaja zawodowo, amatorsko lub biegna rano za uciekajacym
tramwajem! Krwiobieg to miejsce dla kazdego, komu bliskie jest pomaganie i §wiadomog¢,
ze zwykie ,chcg” moie zdziatad cuda i uratowaé komus zycie. Udziat wzieto ponad 800
biegaczy. Krew oddato 26 0sdb, pozyskano ponad 11 litréw krwi.

Il 1.4. Upowszechnianie podstawowych zasad | wartoéci humanitarnych,
migdzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw  zbrojnych oraz wiedzy
o Migdzynarodowym Ruchu Czerwonego Krzyia i Czerwonego Pdtksigiyca nalezy do
najwazniejszych zadan statutowych Polskiego Czerwonego Krzyia. W ramach realizacji zadan
z tego zakresu zrealizowane zostaty m.in. ponizsze przedsiewziecia i dziatania:

» XXIl Polska Szkota Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego w Radziejowicach -
odbyfa sie w dniach 19-23 listopada 2018 roku, w Radziejowicach, w Domu Pracy
Tworczej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Przeszkolono grupe 29
0s0b: studentéw uczelni wyzszych, przedstawicieli Komendy Gféwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej, Policji, osoby ze $rodowisk wojskowych lub stuzb podlegtych
Ministerstwu Spraw Wewnegtrznych i Administracji, a take z jednostek terenowych
oraz Biura Zarzadu Gtéwnego PCK, prawnikdw, organizacji pozarzadowych.
Wyktadowcami  Szkoly byli czfonkowie Komisji ds. Upowszechniania MPH,
przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowe] i Rady ds. Uchodzcéw. Ponownie
przyjgto formutg przeprowadzania zajeé, ktadac wigkszy nacisk na prace w grupach
nad kazusami do poszczegélnych wyktadéw. Wspétorganizatorami Szkoly byta
Migdzynarodowa Federacja Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pdtksiesyca,
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
a takze Painstwowa Straz Pozarna.

» Konkurs im. prof. Remigiusza Bierzanka — W zwiazku z uroczystym zakoriczeniem
XXII edycji Polskiej Szkoty Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego odbylo sie
wreczenie nagréd laureatom XXI edycji Konkursu im. prof. Remigiusza Bierzanka na
najlepsza pracg licencjacka, magisterska i doktorska. Nagrody zostaty ufundowane
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych {Departament Prawno-Traktatowy). Po raz
trzeci nagrodzono takie prace w kategorii prac dyplomowych. Ogloszono réwniez

nabér prac na kolejng edycje Konkursu. Wystano plakaty promujace Konkurs do
jednostek terenowych PCK.

> Komisja ds. Upowszechniania Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego przy ZG
PCK - odbylo sig jedno posiedzenie Komisji. Kwestiami omawianymi podczas obrad
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Komisji, byly Polska Szkota MPH w Radziejowicach, Konkurs im. prof. R. Bierzanka,
a takie moiliwosci poszerzenia oferty szkolenia dla dziennikarzy iwydania gry
planszowej LIMITO (na licencji Francuskiego CK).

» Komisja Ochrony Znaku Czerwonego Krzyia — na szczeblu centralnym podjeto
32 interwencje i kilkanascie konsultacji wewnatrzorganizacyjnych. Przewodniczaca
Komisji wygtosita kilkanascie wyktaddw z zakresu ochrony znaku CK dla pracownikéw
PCK, stuchaczy stuzb mundurowych i studentéw Akademii Sztuki Wojennej
i Uniwersytetu Warszawskiego. Komisja wsparfa takze Dziat Promocji w zakresie
opracowywanego i wdrozenia logotypu obchodéw 100-lecia PCK.

> Miedzyresortowa Komisja do spraw Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego -
przedstawiciele PCK uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach Komisji, sprawozdajgc
wykonanie zobowigzan humanitarnych.

> Wykfady/szkolenia/wydawnictwa/dziatania promocyjne — pracownicy Dziatu wzieli
udziat w zajeciach z zakresu MPH prowadzonych na wydziale prawa Uniwersytetu
Warszawskiego oraz  przeprowadzili wyklady w ramach szkolen dla
Zotnierzy/podoficeréw organizowanego przez Wojskowe Centrum Edukacji
Obywateiskiej i Akademie Sztuki Wojennej. Pracownicy dziatu wzieli udziat w targach
DIVE SHOW POLAND 2018 (targi sprzetu nurkowego i akcesoridw, jachtéw, fodzi itp.)
oraz Vienna Life Lang Team (zawody rowerowe) obstugujac stanowiska wystawowe
PCK (materiaty o MPH) we wspétpracy z pracownikami dziatu Pierwszej Pomocy.

> Biblioteka MPH — W ciggu 2018 r. Osrodek Upowszechniania MPH udostepniat zbiory
Biblioteki MPH nauczycielom, studentom i uczniom z Warszawy i reszty kraju.
Korzystali oni z zasobdw bibliotecznych na miejscu, badZz wypozyczali ksiazki na
zewnatrz, Biblioteke zmodernizowano, a dzieki uprzejmoéci MKCK, Federacji i kilku
zaprzyjaznionych wydawnictw krajowych naptynety do niej nowe publikacje, ktore
przeznaczono na nagrody w konkursie im. prof. R. Bierzanka.

> Odkrywamy Prawo Humanitarne — zwrécono sie z prosba do MEN o zwigkszenie
dofinansowania kursu OPH on-line aby wydiuizyé dostep do kursu, zaktualizowaé
tres¢, wzmocni¢ dziatania promocyjne idotrze¢ do wiekszej liczby odbiorcow.
Whniosek zostat odrzucony, a przyznana dotacja w kwocie 5000 zt brutto pozwolita na
przeprowadzenie jednej edycji kursu on-line. Kurs trwat od 15 wrzesnia do 15
grudnia, wziefo w nim udziat 238 os6h, z ktdrych 119 przystapito do egzaminu
koricowego, a 83 osoby go zdaly i uzyskaly wyréinienie.

Oddziaty okregowe i rejonowe PCK prowadzity na swoim terenie szereg akcji
zwigzanych z upowszechnianiem MPH. Wsrdd nich warto wymienié:

X Edycje Konkursu Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, ktéry zakoriczyt sie w
dniu 11 maja 2018 r., ktérego organizatorem byt Oddziat Rejonowy PCK w Bielsku Biatej. W
konkursie tym udziat wzieto 62 ucznidw z 7 szkét ponadgimnazjalnych powiatu bielskiego i
zywieckiego. Konkurs skfadat sie z dwdch etapdw tj. szkolnego i rejonowego. W etapie
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szkolnym uczniowie piszac test musieli wykazaé sie wiedzg z zakresu MPH. Na etapie
rejonowym  uczestnicy pisali esej na temat ,Ochrona ludzkosdci cywilnej
w migdzynarodowych konfliktach zbrojnych, w éwietle MPH”.

Lubuski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyia od 38 lat organizuje
konkurs wiedzy o Czerwonym Krzyiu, Polskim Czerwonym Krzyiu i Miedzynarodowym
Prawie Humanitarnym skierowany do ucznidw VI klas podstawowych. W konkursie biorg
udziat uczniowie klas VI Szkét Podstawowych. W 2018 roku w Etapie Okregowym
uczestniczyto 18 ucznidw.

W Opolskim Oddziale Okregowym PCK 12 czerwca 2018 r. odbyta sie Xlil Okregowa
Olimpiada Wiedzy o Czerwonym Krzyzu dla szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Przeprowadzono ja w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Opolu —
Grudzicach. Celem olimpiady byto promowanie i popularyzowanie idei Czerwonego Krzyia
i Czerwonego Potksigiyca, promocja dziatari i wartoéci humanitarnych PCK na rzecz
potrzebujacych oraz rozbudzanie wrailiwodci i szacunku dla ludzkiej godnodci. Uczestnicy
Okregowej Olimpiady to laureaci etapdw rejonowych, ktére odbyly sie w catym wojewddziwie.
W etapie szkolnym wzigty udziat 83 szkoty ~ 1.624 uczniéw, w etapie rejonowym wzieto udziat
77 szkét — 190 ucznidw, w etapie okregowym wzieto udziat 16 szkét — 16 ucznidw.

Polski Czerwony KrzyZ prowadzi — na zlecenie Panstwa — Krajowe Biuro Informacji
i Poszukiwan przewidziane w Konwencjach genewskich. Do podstawowych zadan Biura
naleiy dziatainos¢ na rzecz ofiar 1l wojny s$wiatowej, konfliktéw zbrojnych i klesk
zywiotowych. Prowadzi ono takze poszukiwania ze wzgleddw humanitarnych.

W okresie od 01.01.2018 r. do 31.12.2018 r. do Biura wplyneta korespondencja
z kraju i z zagranicy w ilosci — 9 396, tym pisma dotyczace 6 912 osob w sprawach:

- poszukiwania rodzin — 667

- wydania zaswiadczen, potwierdzajacych losy wojenne — 2 301

- poszukiwania mogit wojennych — 922

- korespondencja rézna— 3 022

Liczba spraw rozpoczetych wynosi: 3 615

- poszukiwania rozpoczete, oczekujgce na ostateczny wynik — 2 793
- wysigpienia o uzyskanie dokumentéw — 177

- korespondencja w sprawach poszukiwar grobdéw wojennych i prowadzonych ekshumacji ~
645

Liczba spraw zakoniczonych wynosi: 2 967
- poszukiwania z wynikiem pozytywnym — 194

- poszukiwania z wynikiem negatywnym — 422
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- zaswiadczenia pozytywne — 758

- zaswiadczenie negatywne — 1 143

- ustalenie miejsca pochowania {Zotnierzy i cywilnych ofiar wojny) — 378
- informacja o negatywnym wyniku poszukiwan grobow wojennych — 65
- mesaze — 7

Korespondencja rézna, krajowa i zagraniczna—1 721

pozostate dziatania:

- zarejestrowano 4 895 nowych imiennych dokumentdéw, w tym 4 743 nazwisk z list
zbiorczych

- wprowadzono do bazy danych 31 777 oryginalnych, imiennych dokumentéw dotyczacych
ofiar wojny,

- zeskanowano 13 626 dokumentéw,
- przyjeto 1327 interesantow.

W okresie sprawozdawczym od 01.01.2018 r. do 31.12.2018 r. Krajowe Biuro
informacji i Poszukiwan wykonywafo swoje podstawowe zadania, tj.:

» poszukiwanie os6b zaginionych podczas wojen, konfiiktéw zbrojnych i kiesk
zywiotowych,

» wydawanie zaswiadczeri potwierdzajgcych losy wojenne na podstawie wilasnych
dokumentéw archiwalnych oraz dokumentdw uzyskanych w wyniku podejmowanych
staran,

» poszukiwanie mogit wojennych w kraju i za granica,
udziat w ekshumacjach ofiar wojny,

poszukiwania ze wzgledow humanitarnych prowadzone na wniosek najblizszych
cztonkdw rodziny,

> przekazywanie mesazy czerwonokrzyskich (wiadomosci rodzinnych) od i do oséb
przebywajacych w krajach objetych konfliktem zbrojnym,

» przyjmowanie interesantéw i udzielanie szczegdtowych wyjasnien w zakresie
poszukiwania rodzin i potwierdzania losow wojennych.

Liczba korespondencji wptywajace]j do Biura utrzymuje sie na statym poziomie.

Wiele prowadzonych spraw dotyczacych poszukiwania osdb roztgczonych wskutek
il wojny swiatowej, z uwagi na swoja ztozonosé jest bardzo czasochtonna.

W wyniku podejmowanych przez Biuro staran czeéé spraw koriczy sie pozytywnie.
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W zwigzku z ogéinopolskim spisem grobow i miejsc pamieci kontynuujemy kwerendy
i wykonujemy poswiadczone kserokopie dla urzedéw zajmujacych sie ta problematyka.

Kwerendy wykonywane sa réwniez dla Oddziatowych Komisji IPN, prowadzacych
sledztwa w sprawie zbrodni wojennych oraz Sadéw czy Urzedéw Wojewddzkich,

Trwa sukcesywna digitalizacja archiwalnej dokumentacji Biura - wprowadzanie do

bazy danych Q-BINF i jej skanowanie oraz zabezpieczanie dokumentéw wymagajgcych pilnej
konserwaciji.

Przy wykonywaniu zadari Biuro wspéfpracowato z wieloma polskimi instytucjami
posiadajgcymi dokumenty dotyczace ofiar Il wojny $wiatowej oraz wspoiczesnych konfliktow
zbrojnych, ze stowarzyszeniami krajowymi Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezycea,
Miedzynarodowym Biurem Poszukiwari w Bad Arolsen oraz Centralng Agencjg Poszukiwar
Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w Genewie.

Biuro nie korzystafo z podwykonawcéw przy wykonywaniu powyzszych zadan.

W roku 2018 Biuro napotykato nastepujace problemy:

» Brak $rodkéw finansowych na prowadzenie Biura przed podpisaniern umowy tj. od
01.01 do 06.04.2018 r. (umowa zostafa podpisana w dniu 30.03.2018 r., a | transza
dotacji wptyneta 06.04.2018 r.} spowodowat, ze przez ponad trzy miesigce Biuro nie
posiadato srodkdéw na realizacje zadania publicznego. Przez ten okres wszystkie
zobowigzania finansowe pokrywane byly przez Zarzad Gtéwny PCK, co ograniczato

realizacje zarbwno wlasnych planowanych dziatari,, a takfe statutowych
Stowarzyszenia.

» Znacznym problemem byfo stworzenie czgstkowe; statystyki dotyczacej pracy
merytorycznej na dzien 9.04.2018 r. Wszystkie mechanizmy wdrozone w Biurze
nastawione byty na miesieczny system rozliczania pracy.

» W zwigzku z wejéciem w zycie 25.05.2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27.04.2016 r (RODO) czest instytucji
znacznie ograniczyta przekazywanie dotychczas dostepnych informacji koniecznych
do prowadzenia poszukiwan.

> W trzecim kwartale 2018 r. zwiekszyla sie liczba Urzedow Miejskich oraz Urzeddw
Stanu  Cywilnego, ktore odmawiajg przekazania informacji umozliwiajacych
odszukanie cztonkdw poszukiwanych rodzin.

> Jak co roku zaistniata koniecznoéé przeprowadzenia rekrutacji nowych pracownikéw.
Mozliwodci finansowe bedace niemalie na poziomie ptacy minimalnej powodujg,
iz w przeprowadzonej na przetomie wrzesnia i paidziernika rekrutacji udato sie
zatrudni¢  jedynie dwoéch pracownikéw z pieciu. KBIiP nie jest w stanie
zagwarantowac pracownikom wynagrodzeri, ktdrych poziom zachecitby do wigzania
przysztosci zawodowej z pracg w PCK. Pracownicy odchodza ze wzgledow
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finansowych w pierwszych latach zatrudnienia co zagraia w krétkiej perspektywie
brakiem mozliwosci utrzymania merytorycznego poziomu pracy.

W  roku sprawozdawczym  dwukrotnie musieliSmy zwiekszy¢  wysokosci
przeznaczonych srodkdéw na remont pomieszczed w zwigzku z dyktowanym przez

rynek budowlany wzrostem cen, co spowodowato koniecznosé sporzadzenia dwéch
aneksow do umowy.

Przez caty rok sprawozdawczy kierownictwo Biura i jego pracownicy aktywnie

reprezentowali Polski Czerwony Krzyz w licznych przedsiewzieciach i czynnosciach
w kraju i za granicg - ponizej przyktadowe:

>

27.01.2018 przedstawiciel PCK wzigt udziat w obchodach 73 rocznicy wyzwolenia
niemieckiego nazistowskiego obozu Auschwitz.

13-14.03.2018 Kierownik KBIiP wzieta udziat w corocznej konferencji przedstawicieli
Biur Poszukiwann Stowarzyszenn Krajowych Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca zorganizowanym w Zagrzebiu przez Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza. Uczestniczyli w niej takie przedstawiciele Standw
Zjednoczonych, Kanady i Australii. Na spotkaniu omawiano najwazniejsze problemy
jakie napotykajg narodowe stowarzyszenia w codziennej pracy. Gtdwny nacisk
pofozono na wspolprace europejskich Biur Poszukiwan z ich odpowiednikami
w krajach objetych konfliktami zbrojnymi takimi jak Syria, Irak czy Somalia.

15-16.03.2018 Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza zorganizowat
w Zagrzebiu warsztaty poswigcone ochronie danych oscbowych w zwigzku
z majacym wejs¢ w zycie 25 maja 2018 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. Na zaproszenie MKCK w konferencji
brali udziat pracownicy europejskich stowarzyszert odpowiedzialni za ochrone danych
osobowych - z PCK Kierownik Administracji.

18-20.04.2018 Kierownik KBIiP wzieta udziat w spotkaniu PERCO (Platforma
Wspdtpracy Stowarzyszed CK i CP na rzecz Uchodicéw, Migrantéw i Azylantdw)
zorganizowanym w Budapeszcie,

4-5.06.2018 pracownicy PCK wzieli udziat szkoleniu ,Zabezpieczanie i ochrona
materiatow archiwalnych — teoria i praktyka” organizowanym przez Stowarzyszenie
Archiwistow Polskich Sekcja Archiwa Zaktadowe Stowarzyszenie Archiwistéw Polskich
Oddziat w Kielcach Archiwum Panstwowe w Kielcach

6.06.2018 Kierownik KBIiP wziefa udziat w konferencji Cywilno-Wojskowego Osrodka
Koordynacji Poszukiwania i Ratownictwa Lotniczego (ARCC) nt. ,Wspdtpracy Stuzb
operacyjnych w czasie prowadzenia akeji poszukiwawczo — ratowniczych w polskiej
strefie odpowiedzialnosci stuzby ASAR”.



9.06.2018 Kierownik KBIiP na zaproszenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego wzigla udziat w uroczystosciach 18 rocznicy poéwiecenia Polskiego
Cmentarza Wojennego w Charkowie {Cmentarza Katynskiego).

14.06.2018 przedstawiciel PCK wzigt udziat w obchodach Narodowego Dnia Pamieci
Ofiar Niemieckich Nazistowskich Obozéw Koncentracyjnych i Obozéw Zagtady
w Muzeum Auschwitz-Birkenau.

16.06.2018 Kierownik KBIiP wziefa udziat w spotkaniu dotyczacym zblizajacej sie 80

rocznicy zbrodni katyriskiej i merytoryczne] dziatalnoéci Stowarzyszenia Pamieci
Kapelanéw Katynskich.

27.06.2018 pracownicy KBIiP wzieli udziat w pochéwku w kwaterze Zotnierzy Armii
Czerwonej na cmentarzu komunalnym w Chrzanowie szczatkéw 1340 zotierzy
radzieckich ekshumowanych w 2017 r. z mogity wojennej w Parku ,Koéciele”
w Chrzanowie,

30.09.2018 Kierownik KBIiP wzigta udziat w obchodach Dnia Pamigci o Cywilnej
Ludnosci Powstaficzej Warszawy, Dnia Pamigci WieZnidbw Obozu Dulag 121
i Niosacych Im Pomoc.

04.10.2018 Kierownik KBIiP wzieta udziat w uroczystoé¢ wreczenia not
identyfikacyjnych cztonkom rodzin ofiar totalitaryzmdéw zorganizowanej przez Biuro
Poszukiwan i Identyfikacji IPN w Patacu Prezydenckim.

10-12.10.2018 Kierownik i Zastepca Kierownika KBIiP PCK wziety udziat w corocznym
spotkaniu archiwistéw oraz specjalistéw od baz danych dotyczacych dokumentéw
z czaséw |l Wojny Swiatowej.

23.10.2018 odbyto sig Posiedzenie Parlamentarnego Zespoiu Polskiego Czerwonego
Krzyza, na ktorym Kierownik KBIiP przedstawiata prezentacje dotyczacy zadan,
probleméw oraz wysokosci subwencji Biura.

24.10.2018 w Berlinie odbyfo sie posiedzenie Rady Fundacji ,Pamieé”, na ktérym
omawiano zagadnienia dotyczace ekshumacji zotnierzy Wehrmachtu polegtych na
terenie Polski w czasie 1| wojny Swiatowe]. W posiedzeniu, jako czionek Rady
Fundacji, wzigta udziat Kierownik KBIiP PCK.

27.10.2018 w Pomiechdwku odbyta sie Konferencja ,Odkrywamy Fort Ili
Pomiechéwek” organizowana przez Gminny Osrodek Kultury w Pomiechéwku oraz
Fundacje Fort Il Pomiechéwek na ktérej Kierownik KBIiP przedstawita prezentacje
dotyczacy zachowanych w Archiwum Biura protokotéw ekshumacyjnych i innych
dokumentdow obrazujacych zbrodnie niemieckie.

6.11.2018 Kierownik KBIiP PCK wzigta udziat w Konferencji ,Odbudowa parstwa
polskiego, prawo i polityka historyczna po 1918 r” organizowanej przez Senacky
Komisjg Nauki, Edukacji i Sportu oraz Instytut Pamieci Narodowej.
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> 19-23.11.2018 czterech pracownikéw KBIiP wzieto udziat w konferencji szkoleniowej
»Polska Szkota Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego”.

> 4-512.2018 Kierownik KBIiP PCK wzieta udzial Spotkaniu Biur Poszukiwan
Europejskich  Narodowych  Stowarzyszen  Krajdw  Grupy  Wyszehradzkiej

organizowanym w Pradze przez Delegature Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza
w Belgradzie.

Rowniez w roku sprawozdawczym Biuro zdecydowato sie w ramach ogdinopolskiej Nocy
Muzedw w dn. 19.05.2018 umozliwi¢ osobom zainteresowanym obejrzenie unikatowych
zbioréw archiwalnych m. innymi oryginalnych kartotek wigZnidw obozéw koncentracyjnych
i wigzien hitlerowskich, ksigg szpitali powstariczych i innych dokumentéw dotyczacych
Powstania Warszawskiego, aktéw zgondw Polakéw zmartych w czasie I wojny $wiatowej
w obozach i wiezieniach na terytorium Niemiec oraz Polski.

Zwiedzajacy mieli mozliwos¢ sprawdzenia czy ich krewny figuruje w ewidencji lub ztozy¢
wniosek o poszukiwanie lub ustalenie losu.

Dla zainteresowanych zorganizowano takze pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej.

Dziatalnosé stuigca ksztattowaniu postaw humanitarnych, wrazliwosci na krzywde
ludzkg i poszanowanie ludzkiej godnosci jest jednym z giéwnych dziatari realizowanych
przez Poiski Czerwony Krzyz w $rodowiskach dziecigco-mtodziezowych. Projekty z tego
zakresu realizowane sg w kofach szkolnych, akademickich, Grupach Spotecznych

Instruktorow Mtodziezowych, a za ich posrednictwem w mozliwie szerokich $rodowiskach
lokalnych. W 2018 r. dziatato:

> 1.899 két szkoinych, akademickich,

> 21 Grup SIM zrzeszajgcych 36.074 cztonkéw (w tym dziewczat i kobiet — 19.328)
i 25.780 wolontariuszy (w tym dziewczat i kobiet ~ 16.216),

> 663 kluby ,Wiewidrka”, organizowane w przedszkolach (232} i pierwszych klasach
szkot podstawowych (431), liczacych 18.984 cztonkow.

Grupy SIM, bedace naturalng, perspektywicznie dziatajagcg ,kuinig kadr” naszego
stowarzyszenia dziataly w 11 oddziatach okregowych — Matopolski, Opolski, Podlaski, Slaski
i Zachodniopomorski OO PCK nie wykazuja w sprawozdawczosdci za 2018 r. zadnych Grup
SIM. W Warminsko-Mazurskim dziataly 4 Grupy SIM, Kujawsko-Pomorski, Lubelski
i Wielkopolski 0O PCK wykazaty po 3 Grupy, tédzki — 2, pozostate po 1.

W roku 2018 koordynowane i realizowane byty nastepujace programy dla dzieci i modziezy oraz
grup miodziezowych PCK. Promocja i sprzedaz materialéw edukacyjnych wséréd zarzadéw
okregowych PCK i Rejonowych PCK, oraz Srodowiskach oswiatowych i opiekuriczo-wychowawczych.

> ,Dbam o swoje zdrowie” — Program dotyczacy promocji zdrowego odzywiania sie dla
przedszkoli i pierwszych klas szkoty podstawowej. Celem programu edukacyjnego
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~Dbam o swoje zdrowie” jest wzmocnienie procesu edukacji i wychowania dzieci
poprzez kampanig informacyjng oraz promocje dziatari zwigzanych z wiasciwym
odiywianiem sig. W ramach projektu opracowane i wydane zostaty réwniez plakaty,
dyplomy, tablice edukacyjne z piramida zdrowego zywienia. Program realizowany byt

141 placowkach i uczestniczyto w nim 3451 dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

>, Superwiewdrka — przyjaci6tka Oli i Kuby”- przedszkola i pierwsze klasy szkoty podstawowej

Celem programu jest: wyksztatcenie nawykow dbatoéci o bezpieczeristwo, higiene, tolerancje
i pomoc potrzebujgcym u dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.,

Program realizowany byt 271 placdwkach i uczestniczylo w nim 8 609 dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

» ,Ratowniczek” - program dotyczacy nauki pierwszej pomocy dla | i Il klasy szkoty
podstawowej oraz HI T IV klasy szkoly podstawowej

Polski Czerwony Krzyz od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu pierwsze] pomocy.
Adresatami naszych szkoler s3 zardwno osoby doroste, jak réwniez dzieci i mtodziez. Staramy
sig docierac do kazdej grupy wiekowej, organizujac kursy dia dzieci i miodziezy w szkotach
wszystkich szczebli, wyzszych uczelniach, $rodowiskach nauczycielskich, zaktadach pracy, etc.
Odbiorcami naszych dziatan edukacyjnych sg w duze] mierze dzieci, dia ktérych
przygotowalismy specjalny program edukacyjny z pierwszej pomocy ,RATOWNICZEK”.
Program realizowany byt 203 placdwkach i uczestniczyto w nim 4 810 dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i szkoinym.

> ,Nie bqdi obojetny naucz si¢ pierwszej pomocy” — program dotyczacy pierwszej pomocy dla
gimnazjalistdw Celem programu , Nie bad? obojetny...” jest wprowadzenie do pierwszej
pomocy i jest on przede wszystkim przeznaczony dla uczniéw gimnazjéw i pozwala
nauczycielom mie¢ duzy wklad w dziatania majgce na celu zapobieganie wypadkom.
Prowadzac zajgcia z wyizej wymienionego programu nauczyciele i wolontariusze mogg
wzmocni¢ lub rozwingé wsrdd swoich uczniow pozytywne nastawienie do faktu niesienia
pomocy, a takie przekazywac im niezbedne do tego umiejetnosci.

Bez watpliwosci ksztattowaniu postaw humanitarnych i wrazliwosci ludzkiej dobrze
stuzg dziafania organizowane dla os6b niepetnosprawnych i przy ich aktywnym udziale.
W dniach od 26 do 27 stycznia 2018 r. w ,Centrum Kongresow i Rekreacji Orle Gniazdo”
w Szczyrku odbyly sie IV Ogélnopolskie Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy, ktérych
organizatorem byt Slaski Oddziat Okregowy PCK zaé wspotorganizatorami: Starostwo
Powiatowe w Bielsku-Bialej, Bielskie Pogotowie Ratunkowe oraz Grupa Beskidzka GOPR
w Szczyrku. W zawodach wzielo udziat 8 zatdég. Jednym z zadan wykonywanych przez
uczestnikéw byta symulacja wypadku drogowego. W zadaniu tym uczestniczyli policjanci
z bielskiej drogdéwki. Podczas uroczystego otwarcia mistrzostw, policjanci przypomnieli
uczestnikom o zasadach bezpieczeristwa na drodze. Kaida grupa zawodnikéw otrzymata
kamizelki odblaskowe. W zawodach braly udzial osoby niepetnosprawne, ktére w kilku



osobowych zespofach musialy wykaza¢ sie wiedzg zaréwno teoretyczng jak i praktyczng
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Przez dwa dni niepetnosprawni z catej Polski
rywalizowali w udzielaniu pierwszej pomocy w terenie. Wydarzenie bylo efektem kolejnych
edycji warsztatow organizowanych pod hastem ,My tez mozemy ratowaé zycie” dia oséb
niepetnosprawnych z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz bezpiecznego zachowania
sie w sytuacjach zagrazajgcych Zyciu badz zdrowiu. Warsztaty podsumowuje test

sprawdzajacy poziom uzyskanej wiedzy, a zwienczeniem byto otrzymanie przez uczestnika
certyfikatu.

Doskonaty okazjg do sprawdzenia umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy byly wiasnie IV Ogolnopolskie Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy. Poza
merytoryczng i prakityczng czescig zadan do wykonania s3 one gwarantem integracji
wszystkich uczestnikow. Przyczyniajg sig do podniesienia kwalifikacji zawodowych oséb
niepetnosprawnych. Uswiadamiajg im réwniez, ze pomimo schorzen sg w stanie skutecznie
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia Zycia, a takie potrafig przejmowac
kierownictwo podczas akcji ratowniczej, zaréwno w miejscu pracy, jak i w codziennych
sytuacjach.

Oddziat Rejonowy PCK w Bielsku Biatej 14 listopada 2018 r. zorganizowat dla réznych
grup gluchych i stabo styszacych Koncert Piesni Patriotycznej upamietniajacy Jubileusz
100-lecia odzyskania przez Polske niepodiegtosci. Organizatorzy koncertu przygotowali tez
wraz z wuczniami prezentacje multimedialng, przedstawiajgcg wydarzenia 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Podczas koncertu wreczono nagrody dla zwyciezcow
szkolnego konkursu recytatorskiego pn. ,Wiwat Niepodlegta” z okazji 100-lecia odzyskania

przez Polske niepodlegtosci oraz ztozono zyczenia dla Senioréw w zwigzku z przypadajgcym
swietem ,Dzien Seniora”

11 1.5. Wzmocnienie merytorycznego, organizacyjnego i finansowego potencjatu Polskiego
Czerwonego Krzyza w celu efektywniejszej realizacji zadan statutowych — to pigty obszar

priorytetowy okreslony przez Krajowy Zjazd. W ramach tego obszaru Zjazd wyznaczyt cztery
cele strategiczne:

» dostosowanie strukfury organizacyjne] Stowarzyszenia i funkcjonowania jego

organéw do skutecznego wspomagania praktycznych dziatan  czfonkow
i wolontariuszy PCK,

> zapewnienie $rodkow finansowych na funkcjonowanie i dziatania PCK, w tym
realizacje przyjetych programow,

» skuteczne zarzgdzanie zasobami ludzkimi i ich rozwdj,
» profesjonalizacja dziatar promocyjnych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

Nieustajgcym wyzwaniem w dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyia jest biezace
zdobywanie srodkdw na pokrycie kosztéw funkcjonowania, w tym obligatoryjnych sktadek
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cztonkowskich do struktur miedzynarodowych (Federacja, MKCK Biuro przy Unii). Pomoc
w systemowym rozwigzaniu tej kwestii wstepnie deklarowat Parlamentarny zespét ds. PCK,

o ktorym mowa byta wezesniej. Podejmowane dziatania nie przyniosty jednak oczekiwanych
efektow.

Kontynuowane byly rdwniei starania o nowelizacje ustawy o PCK - BZG PCK
przygotowywato i przekazywato kolejne wersje oczekiwanych przez Zespdt Parlamentarny
dokumentéw. W tym przypadku nie odnotowano znaczgcego postepu.

W 2018 r. funkcjonowato 16 oddziatéw okregowych, 187 oddziatow rejonowych i 25
delegatur PCK. Ponadto poza kotami szkolnymi, akademickimi, grupami SIM, klubami
~Wiewiérka” i klubami HDK, o ktérych mowa w innych czeéciach sprawozdania, 218 két
zrzeszajacych  4.730  cztonkdw  dorostych, w tym 2.435 kobiet (kofa zaktadowe,
$rodowiskowe) oraz 4.568 wolontariuszy, w tym 2.766 kobiet.

W sumie, we wszystkich jednostkach podstawowych (kota, kluby, grupy dorostych
i mtodziezowe) w 2018 r. zrzeszonych bylo 66.519 cztonkéw PCK. W ciggu roku pozyskano
5.629 nowych czlonkéw, natomiast zrezygnowaly z cztonkostwa w PCK 4.162 osoby.
Ponadto ze Stowarzyszeniem wspdtpracowato w sumie 75.235 wolontariuszy (25.780
wolontariuszy w $rodowisku dziecieco-miodziezowym, 44.887 w ruchu honorowego
krwiodawstwa i 4.568 w $rodowisku dorostych poza honorowym krwiodawstwem).

Sposréd wykazywanych w sprawozdaniach oddziatdéw okregowych PCK 187
oddziatéw rejonowych az 28 nie spetniajg wymogu § 22 ust. 1 Statutu PCK {posiadanie co
najmniej 3 jednostek podstawowych skupiajacych petnoletnich cztonkéw Stowarzyszenia),
w tym 4 oddziaty rejonowe nie wykazuje zadnych kot czy klubéw.

W 2018 r. w Polskim Czerwonym Krzyzu zatrudnionych byto:

> 730 oséb na umowe o prace {w tym 656 kobiet). 195 w biurach oddzialow
okregowych i 184 w biurach oddziatdw rejonowych i delegaturach, 64 w biurze
Zarzadu Gtéwnego PCK, 3 w osrodkach szkoleniowych PCK, 49 w punktach opieki
(kierowniczki, p.o. pielegniarek), 152 siostry PCK, 77 w osrodkach opiekuriczych
PCK i 6 w dziatalnosci gospodarczej,

» 4.638 oséb na umowe zlecenie, w tym 3.595 sidstr PCK, 82 osoby w ogradkach
opiekuniczych PCK, 41 w biurach oddziatéw okregowych, 715 w biurach oddziatow
rejonowych i delegaturach, 6 w biurze ZG PCK, 8 w osrodkach szkoleniowych, 184
w dziatalnosci gospodarczej, 7 kierowniczek p.o. pielegniarek.

W 2018 roku w ramach promocji Stowarzyszenia kontynuowana byta kampania pod
hastem: Cztery butki, dwa fabadki, po niech w PIT swdj wpisz dwie piatki i batwanka, po nim
»Siedem”- tak nakarmisz brzuch niejeden.

Pomaganie jest dziecinnie proste! Zapamiegtaj ten numer KRS i przeka? 1% podatku na
ciepte positki, kolonie i zestawy edukacyjne dia najbardziej potrzebujacych dzieci. Wspieraj
Polski Czerwony Krzyz!!l
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Wzorem lat ubieglych dochdd z 1% podatku zostat przeznaczony na dziatania
zwigzane z programem ,Godne Dziecinstwo”, czyli dozywianie dzieci i mtodziezy w szkolnych
stofdwkach i swietlicach, dofinansowanie kolonii, zakup wyprawek szkolnych, zakup paczek
$wigtecznych oraz organizacje zaje¢ edukacyjnych.

Dziat promocii dystrybuowat materialy promocyjne do oddziatéw oraz przygotowat
materialy na naszg strong internetowg i prowadzit kampanie na fanpage-u na Facebook-u.
Oddziaty Okregowe otrzymaty projekty graficzne, ktére mogly samodzieinie wydrukowaé
i wykorzystaé w lokalnych mediach.

Wsparcie finansowe i rzeczowe dziatan statutowych i organizacyjnych jednostki
Polskiego Czerwonego Krzyza znajdujg m.in. w realizacji projektu Tekstylia.

System zorganizowanej zbiorki tekstyliow w PCK - zwany roboczo Projektem Tekstylia
PCK - trwa od lutego 2015 roku. Informacje o Projekcie zawarte s3 na specjalnie
dedykowanej stronie www.pck.pl/tekstylia W chwili obecnej zasieg obowigzywania zbi6rki
obejmuje terytorium catej Polski i wszystkie Oddziaty Okregowe PCK. Do jego realizacji stuzy
ponad 32000 specjalnie oznaczonych konteneréw na wigkszodci, ktérych widniejg cele
prowadzonej zbidrki tekstyliw oraz wskazane sa obszary dziatalnodci statutowej naszego
Stowarzyszenia, ktdre sa wspierane ze srodkéw zebranych ze sprzedaiy tekstyliow. W 2018
roku kwota netto usypana ze sprzedazy zebranych tekstyliéw wyniosta 3 521 788 zt i byt o
21% wyzsza od wypracowanej w 2017 roku. W zdecydowanej wiekszoéci Oddziatéw
Okrggowych PCK zauwazalny jest progres ilosci uzyskanych pozwolert na posadowienia
pojemnikéw a co za tym idzie wigksza mozliwos¢ uzyskania $rodkéw ze sprzedazy. Nasz
partner w zbidrce tekstylidw Wtdrpo!l Sp. z 0.0. oprécz obstugi dziatalnosci zwiazanej ze
zbidrkg tekstyliow wspiera nasze Stowarzyszenie przekazujac dla naszych podopiecznych
specjalne rowery rehabilitacyjne. Od 2015 roku do naszych podopiecznych zostato
przekazanych przeszio 2600 roweréw. W ostatnim okresie w oparciu o nasze Oddzialy
Okregowe PCK oraz Oddzialy Rejonowe PCK przy wsparciu Fundacji Ecotextil, ktéra jest
zwigzana z firmg Wtdrpol przekazywane sa do nieodptatnego wykorzystania na zasadzie
wypozyczenia sprzety rehabilitacyjne postaci woézkéw inwalidzkich, kul inwalidzkich,
balkonikéw itp. Ten rodzaj naszej wspétpracy jest wynikiem porozumienia o wzajemnym
promowaniu dziatalnosci na rzecz oséb potrzebujacych. Nie bez znaczenia jest wsparcie

sprzgtowe i finansowe, jakie nasze Stowarzyszenie otrzymuje od Wtérpolu przy organizacji
haszego udziatu w wyécigach Tour de Pologne. Udato nam sie pozyskaé szereg namiotow
i innych urzadzen, ktére promujg nasz znak | pomagajg nam reprezentowaé PCK na forum
publicznym.

W 2018 roku kolejny raz Polski Czerwony Krzyz byt Partnerem Tour de Pologne.
W imprezie uczestniczyli instruktorzy pierwszej pomocy PCK oraz ratownicy z grupy
ratownictwa Warszawa. W swoich namiotach uczyli i udzielali pierwszej pomocy
przedmedycznej osobom potrzebujacym. Specjalnie oznaczony samochdd PCK uczestniczyt
w kolumnie reklamowej wyscigu ktdra promowata wszystkich uczestnikéw wyscigu wéréd
bardzo licznie zgromadzonej publicznodci. Specjalne premie PCK zlokalizowane na trasie
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etapow w Krakowie i Bielsku-Biatej byty okazja do informowania publicznosci o zblizajacej sie
rocznicy 100-lecia naszego Stowarzyszenia.

Od poczatku Tour de Pologne nasz namiot odwiedzito ponad 6 tys. oséb, rozdaliémy
ponad 10 tys. zestawdw promocyjnych (ulotek, saszetek, apteczek, plecakdw)
i przeszkolilismy przeszto 1.000 oséb z zasad udzielania pierwszej pomocy. Podczas trwania
5 etapu wyscigu nasi wolontariusze PCK z Bielska-Biatej pomagali w zabezpieczeniu trasy
oraz brali udziat w promocji przyszforocznego 100-lecia stowarzyszenia.

W 2018 r. kontynuowana byta kampania promocyjna programu , Godne Dzieciristwo”.
Realizacja tego zadania przebiegata w kitku formach:

» Zbiorki w Tesco

Polski Czerwony Krzyz wspétpracuje z TESCO Polska przy organizacji zbidrek érodkéw
finansowych na rzecz podopiecznych programu Godne Dziecifistwo od 2012 r. Fundusze
zebrane podczas zbidrek przekazywane sy na zakup m.in. paczek na $wieta, obiadéw
w szkotach oraz wakacyjny wypoczynek dla potrzebujacych dzieci. Kazdego roku
organizowane sg 3 zbiorki — wielkanocna, wrzesniowa (dochdd ze zbiérki przeznaczany jest
na zakup wyprawek szkolnych) oraz bozonarodzeniowa.

W 2018 roku we wszystkich zbidrkach na terenie sklepéw udato sie zebraé kwote
238356, 95 z1, a od poczatku wspéfpracy 2 009 023 zt. Pozyskane w ten sposéb Srodki
pozwalajg nam na finansowanie pomocy dla dzieci z rodzin najbardziej potrzebujacych. Co
najistotniejsze, srodki te zostajg wykorzystane na pomoc tam, gdzie zostaly zebrane przez
rejonowe i okregowe oddziaty PCK.

> Zbiérki w Stokrotce

W 2018 roku po raz kolejny organizowaliémy zbiérki finansowe i produktowe w sieci
sklepéw Stokrotka. Oddzialy okregowe i rejonowe w 2 zbiérkach ogélnopolskich zebraty
41 201,83 zt. Od poczgtku wspétpracy zebralismy 161 715 zi.

Kontynuacja wspoétpracy z firma Kingfisher/Castorama

W 2018 roku dziat promocji i pozyskiwania dochoddw kontynuowat wspétprace
z firmg Kingfisher, wtascicielem marki Castorama.

Wspétpraca z Kingfisherem opiera sie na miedzynarodowym partnerstwie, ktére
z ramienia Czerwonego Krzyza koordynuje Brytyjski Czerwony Krzyz.

Partnerstwo pomigdzy Kingfisher i Stowarzyszeniami Czerwonego Krzyza koncentruje
sig¢ na przygotowaniach do dziatan na wypadek katastrof i reagowaniu na nie. W 2018 r.
w ramach projektu zorganizowane byly warsztaty dla mieszkancéw z terenéw zagrozonych
klgskami naturalnymi, takimi jak powodzie i podtopienia, wichury. Udziat w nich wzieto 934
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oséb, co stanowi 120% planowanych beneficjentéw projektu. Warsztaty odbyty sie
w miejscowosciach: Warszawa, Olsztyn, Koszalin, Zabrze, Siechnice, Wroctaw, Ostrowiec
Swigtokrzyski, Sandomierz, Kielce, Opatéw, Bydgoszcz, Poznan, Przemysl, Sanok, Bielsko-
Biata, Czechowice-Dziedzice, Zabrze, Ostréda i Nowy Dwér Mazowiecki, Elblagu, Gdarisk,
Opole, Koszalin, Brzeg. Byly one realizowane w formie teoretyczno-praktycznej. Podczas
spotkan Ratownicy PCK przekazali uczestnikom informacje iwiedze dotyczacy zasad
bezpiecznego zachowania - pokazuja, jak zadbac o siebie i swéj majatek oraz uczg udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym w trakcie powodzi.

W ramach projektu przekazaliSmy 250 rodzinom z terenéw zagrozonych powodziami
pakiet ratunkowy, w ktérego skiad wchodzit: plecak, apteczka, plandeki z napisami {leki,
woda, sos, ewakuacja, zywnos¢).przeprowadzono dziatania sg kontynuowane w postaci
warsztatdw dla 0séb z terendw zagrozonych powodziami.

Partnerstwo PCK z z firmg Kingfisher ma charakter dfugofalowy.

»BadZ bezpieczny” — projekt z Aviva Poland

Podobnie jak w projekcie z Castorama, w 2018 r. Dziat promocji i pozyskiwania
dochodéw zainicjowat wspétprace z Aviva. Wspdtpraca opiera sie na miedzynarodowym
partnerstwie, ktére réwniez koordynowane jest przez Brytyjski Czerwony Krzyz. Projekt
planowany jest na lata 2018 — 2019. Budzet programu wynosi 44 500 funtéw brytyjskich.

Gféwnym celem projektu jest uswiadomienie spoteczefstwu, jak przygotowaé sie na
wypadek katastrofy, tzn. wiedzie¢ jak sig zachowaé podczas tego typu wydarzen, jak zadba¢
o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, jak zabezpieczy¢ swoje mienie, gdzie szukaé
pomocy itp. W ramach projektu bedziemy edukowaé mieszkaricéw, terendw ktdre
najczgsciej dotykajg skutki klesk zywiofowych, jak przygotowaé wiasny plan na wypadek
katastrofy. Na potrzeby projektu powstang materiaty edukacyjno-informacyjne {ulotki,
plakaty, dedykowana projektowi karta ICE oraz film instruktazowy).

W ramach zabezpieczenia ludnosci lokalnej zakupione zostana koce polarowe (250
szt.), ktdre zostang przekazane do Grup Ratownictwa PCK, ktérych siedziby znajdujg sie na
ternach zalewowych (wojewddztwa: matopolskie, $wietokrzyskie, mazowieckie, doinoélaskie,
slaskie i opolskie) oraz w magazynie gtéwnym PCK, z ktérego dystrybuowane beda
bezposrednio do miejsc dotknigtych przez kleski i katastrofy.

Projekt zaktada takze doposazenie Grup Ratownictwa PCK w specjalistyczny sprzet,
ktéry wykorzystywany bedzie podczas akcji ratowniczych.

Kontynuacja akcji ,,Mata pomoc, wielka radosé”
W 2018 roku Dziat promocji i pozyskiwania dochodéw kontynuowat wspétprace

z firmg Procter & Gamble. Do wspétpracy dotaczyta takie sie¢ Carrefour. Przeprowadzilismy
ogolnopolsky akcje pod hastem ,Mata pomoc, wielka rado$¢”, ktérej celem byta pomoc

41



dzieciom z najuboiszych rodzin w Polsce. Kupujac wybrane produkty marek P&G, takich jak
Pampers, Lenor, Ariel czy Gillette w kazdym sklepie sieci Carrefour, mozna bylo pomdc
podopiecznym PCK w catym kraju. Jeden procent ze sprzedaiy wszystkich wymienionych
produktow przekazany zostat na rzecz podopiecznych PCK.

Tegoroczna darowizna w wysokosci 185 636 zt zostata wykorzystana na zakup 1 336
wyprawek dla dzieci z 930 potrzebujgcych rodzin. W wyprawkach znalazly sie artykuly takie
jak: posciel, koce, poduszki, itp., ale tez wyposazenie do pokojow dzieci, pomoce szkolne
i edukacyjne, ubrania {kurtki na zime) czy buty.

Od poczatku wspotpracy z P&G w roku 2015 pozyskalismy srodki w wysokosci 639 636 zt,
z czego udato sie przygotowacd prawie 4 000 wyprawek dla dzieci z ponad 2 300 rodzin.

W ramach projektu ,Mata pomoc, wielka rados¢”, P&G przekazato az 1500 rodzinom
pomoc materialng pierwszej potrzeby w postaci zestawdw produktéw niezbednych do
pielegnacji, higieny i czystosci, takich jak: pieluszki Pampers, szampony Head & Shoulders,
pasty do zebow Blend-a-Med, ptyny do prania Ariel czy plyny do zmywania Fairy.

Program SeniorON

Od wrzesnia 2018 do lutego 2019r. Dziat promocji i pozyskiwania dochodéw
koordynowat 2 edycje projektu SeniorON. Partnerem tej edycji byt Bank Pekao SA. Celem
projektu byta poprawa jakosci poziomu zycia 0s0b starszych i przygotowanie ich do godnego
starzenia sie poprzez aktywnosc spoleczna.

W ramach tej edycji w programie udziat wzigto 741 osdb. Przeprowadzonych zostato
36 warsztatow, z czego 12 dotyczylo podstaw bankowosci, bezpieczenstwa w finansach
i bankowosci mobilnej.

Dzieki zaangazowaniu wolontariuszy z Banku Pekao SA., seniorzy poznali proste
sposcby poruszania sie w Swiecie bankowosci elektronicznej. Wolontariusze Banku Pekao
SA. zachecili seniordw do samodzielnego korzystania izarzgdzania wiasnym kontem oraz
uczulali osoby starsze na zagrozenia zwigzane z wyludzeniami i oszustwa internetowe.

Projekt byt realizowany przez 4 Oddzialy Okregowe PCK w wojewddztwach: lubuskim
{(Nowa Sol, Zielona Gora), swietokrzyskim (Sandomierz), tédzkim (todz), warminsko —
mazurskim {Dziatdowo) oraz przez Biuro Zarzadu Gidwnego PCK w Warszawie. Warsztaty
cieszyly si¢ duzym powodzeniem wsrdd senioréw i byly doskonatym przyktadem realizacji
idei wolontariatu pracowniczego.

Ogélnopolskie kampanie pomocowe PCK
Jednym z gtéwnych zdan Dziatu Promocji Zarzadu Gléwnego PCK jest wsparcie promocyjne
cyklicznych dziatan Zarzgddw Okregowych i Zarzagddw Rejonowych. Co roku PCK organizuje
takie akcje jak: Wielkanoc z PCK, Gorgczka Ziota, Wyprawka dla Zaka oraz Czerwonokrzyska
Gwiazdka. Oprécz cyklicznych akcji, Dziat Promocji wspierat akcje i kampanie prowadzone
przez Dziat Programowy: Chron Dziecigce Usmiechy, Mistrzostwa Pierwszej Pomocy, czy
Olimpiade Promocji Zdrowego Stylu Zycia.
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Dziat Promocji przygotowuje notatki prasowe dotyczace wydarzen zwigzanych z dang akcje.
Informujemy media, nie tylko o samych akcjach, ale takie o wydarzeniach w poszczegdlnych
Zarzgdach. Przygotowane s materialy opisujace dang akcje, ktdre zamieszczane sa na
stronie www.pck.pl, na profilu PCK na Facebooku.

A2 4

Inne dziatania dziatu promociji i pozyskiwania dochoddw:

State dziatania komunikacyjne prowadzone przez dziat promocji w ramach akgji
organizowanych przez inne dzialy. Dziat promocji zajmuje sie poinformowaniem
mediow, biezgca z nimi wspotpraca, tworzeniem informacji na strone internetowa,
podtrzymywaniem relacji z dziennikarzami.

Prowadzenie monitoringu prasy lokalnej i ogélnopolskiej.

Przygotowywanie i wydawnictwo materiatéw wizerunkowych do kampanii. Produkcja
gadzetow i materiatow promocyjnych.

Wspotpraca z firmami — poszukiwanie partnerow.

Google Adwords ~ modernizacja stéw kluczowych w grancie pozyskanym od Google.
Grant umozliwia promowanie strony www w wyszukiwarce Google za pomocg stéw
kluczy.

Prowadzenie profilu PCK na Facebooku, ktéry obecnie ma ponad 15 000 fandw.

Nowa strona www.pck.pl. W 2018 roku DPiPD BZG PCK kontynuowat wspétprace

z firmg Atom, ktéra przygotowata nieodpfatnie nowa strone internetowa PCK. Strona zostata
ona wdrozona w lutym 2018 r. Dzieki umowie podpisanej z firma PayU jeszcze w poprzednim

roku uruchomiono ptatnosci dla e-skiepu PCK, a w lutym 2018 uruchomiono mozliwosc
wpfaty darowizn na stronie.

Wspolpraca migdzynarodowa

Najwaziniejsze sprawy organizacyjne:

>

Na wniosek struktur miedzynarodowych wypetniano standardowe ankiety
tematyczne i przesytano informacje stanowiace wkifad do wymiany informacji
i dobrych praktyk miedzy poszczeg6inymi komponentami Ruchu CK {ok. 10).

Dziat udzielat mailowo i telefonicznie informacji na temat dziatait komponentéw
Migdzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksieiyca na $wiecie
oraz mozliwosci pracy na misjach zagranicznych, o co czesto pytaja indywidualne
osoby i media {$rednio 8 razy w miesigcu), m.in. w kwestii aktualnych i planowanych
dziatari w obliczu kryzysu migracyjnego dotykajacego kolejne kraje europejskie.

Przygotowano i opublikowano szereg materiatéw dotyczacych dziatarh PCK i catego
Ruchu na stronie www.pck.pl, a takze w newsletterach Federacji, co zapewnito PCK
promocje w skali kraju i miedzynarodowo.

Przygotowano szereg materialéw informacyjnych i operacyjnych dla dyrekcji
iZarzadu Giéwnego, w tym: notatki ze spotkah z partnerami, wykazy spraw
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realizowanych przez Dziat w poprzednich latach, informacje dotyczace struktury
Ruchu CK'i kompetencji jego poszczegélnych organéw.

Przygotowano propozycje projektdw do Ministerstwa Spraw Zagranicznych (Szkotfa
MPH w Radziejowicach, Konkurs im. prof. R. Bierzanka) i Ministerstwa Edukacji
Narodowej (Odkrywamy Prawo Humanitarne).

Dziat wspart przygotowania do obchoddéw 100-lecia PCK poprzez opracowanie czesci
materiatdw merytorycznych do inicjatyw typu 100 faktéw na 100-lecie PCK, wywiad
do Kwartalnika Karta, wystawa o PCK, Jednodnidwka, itp.

Dokonano rozliczeri merytorycznych i finansowych przedsiewziet realizowanych przez
dziat.

Skoordynowano 12 delegacji zagranicznych. Koordynacja ta polegata na organizacji
przejazdu, zakupie biletéw, dokonaniu rezerwacji, oraz wystaraniu sie o przynajmniej
czgsciowy refundacja kosztéw. Zorganizowano takie wizyte delegacji Japoriskiego
Czerwonego Krzyza i jego wolontariuszy, podczas ktorej wymieniono  sie
doswiadczeniami i przedstawiono dziatania PCK.

Kleski i katastrofy:

>

Prowadzono dziatania informacyjne dotyczace pomocy miedzynarodowej w ramach
apelu na rzecz ofiar konfliktow.

Przygotowano ponownie zafozenia do projektu ratowniczego Baltprep we wspotpracy
z Fifskim Czerwonym Krzyzem, projekt uzyskat tym razem dofinansowanie ze
srodkéw UE i zostat uruchomiony w styczniu 2019 {koordynacja dziatai PCK po
stronie Dziatu Programowego).

Wzigto udziat w szkoleniu organizowanym przez Wspdinotowy Mechanizm Unijny
Ochrony Ludnosci Cywilnej — Assessment Mission Course oraz High Level
Coordination. Magdalena Stefariska zostata takie reprezentantem PCK
w Mechanizmie w ramach szkoled High Level Coordination, co zaklada wsparcie
organizacji i prowadzenia tychze szkolen 4 razy do roku.

Wspdlpraca z poszczegbinymi komponentami Ruchu CK oraz partnerami zewnetrznymi:

>

Utrzymywano staty kontakt i uczestnictwo w pracach European Legal Supporters
Group.

Utrzymywano kontakty partnerskie ze stowarzyszeniami krajowymi w ramach sieci
Anti-Trafficking Network poswiecone tematyce handlu ludzmi.

Od marca weszto w 2ycie porozumienie o wspotpracy z Ukraifskim Czerwonym
Krzyzem — szczegblny nacisk potozono na kwestie wymiany wiedzy, doéwiadczen
i dobrych praktyk w kontekicie reagowania na kryzysy, wspofpracy z miodzieig
i wolontariatem oraz relacji/komunikacji wewnatrzorganizacyjnej.
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> Podpisano deklaracje o przystapieniu do porozumienia o partnerstwie, koordynacji

i wspétpracy z komponentami Ruchu dziatajgcymi na terenie Biatorusi. Porozumienie
jest wazne do 31.12.2021.

» Wigczono sig w prace Zespolu Parlamentarnego ds. PCK, w ramach ktérego
omowiono zalozenia do nowelizacji Ustawy o PCK. Po konsultacjach projektu Ustawy
z Komisjg Wspdlng MKCK i Federacji przedlozono finalng wersje Zespotowi do
dalszego procedowania.

> Zakoriczono i rozliczono projekt Pierwsza Pomoc dla migrantéw — we wspdtpracy
z Fundacig dla Somalii przeprowadzono pétroczny projekt skierowany do migrantéw
i uchodZcow przebywajgcych w Polsce {czerwiec-grudzieri 2017). Przeprowadzone
dziatania obejmowaty: cykl 6 os$miogodzinnych szkoledn z pierwszej pomocy
przeprowadzonych przez instruktordw PCK, 6 trzymiesiecznych kurséw jezyka
polskiego dla cudzoziemcdw, 6 wydarzert integracyjno-kulturowych, state dyzury
prawnika, urzgdzenie kacika zabaw dla dzieci cudzoziemcédw. Zatrudniono réwniez
asystentow kulturowych wspierajacych beneficjentéw. Prowadzono promocje
wydarzen na stronie PCK i FdS oraz profilach na facebooku. Wykorzystano érodki

przekazane na ten cel przez Migdzynarodowa Federacje Stowarzyszeri Czerwonego
Krzyia i Czerwonego Pétksiezyca.

» W okresie od marca do czerwca zrealizowano projekt Strategia rozwoju w praktyce
we wspotpracy z Dziatem Promocji i Pozyskiwania Dochoddéw, Szkota Gitéwna
Handlowg oraz firmg doradczo-konsultingowa McKinsey. Projekt miat na celu
opracowanie zatozen pod strategie rozwoju PCK w trzech obszarach: wzmocnienia
wolontariatu, pozyskiwania srodkéw na dziatalnoéé oraz zwiekszenia efektywnosci
komunikacji. Dziat Wspdipracy z Zagranica konsultowat prace studentéw nad
propozycjami do strategii i zasiadat w jury przy wyborze zwycieskich materiatow.

» W listopadzie wsparto inicjatywg Fundacji EDU Afryka torujac wspélprace ze
Stowarzyszeniem Czerwonego Krzyza w Beninie. Wspdtpraca ta obejmuje dziatania
edukacyjne dla dzieci korzystajacych ze sSwietlic srodowiskowych w trzech wioskach
na terenie Togo i Beninu. tacznie opiekg otoczonych zostato 80 dzieci. PCK przekazat
na ich rzecz zestawy past do zgbdw i szczoteczek, apteczki pierwszej pomocy,
przybory szkolne.

> W grudniu, dzieki specjalnemu funduszowi na rzecz migrantéw przekazanego do PCK
przez Migdzynarodows Federacje Stowarzyszen Czerwonego Krzyia i Czerwonego
Potksigzyca, ufundowano 100 paczek $wigtecznych z zestawami edukacyjnymi dla
najmtodszych. Prezenty przekazane zostaly matym beneficjentom Centrum
Wielokulturowego w Warszawie w ramach Mikotfajek oraz Wigilii Wielokulturowej
zorganizowanej przez inicjatywe Sniadania Wielokulturowe Multicultural Breakfasts

Wspdlny Stét, jak réwniez podopiecznym Fundacji dla Somalii podczas Spotkania
Swigtecznego.
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> Przytaczenie sie do stanowiska 22 stowarzyszen krajowych Czerwonego Krzyza

zobszaru Europy w kwestii przyjmowania uchodicow. Stanowisko zostato
zainicjowane przez Francuski CK i w toku negocjacji i wspdélnych uzgodnier przyjeto
i opublikowano jego finalng wersjg, ktéra zaktada, ze pafstwa demokratyczne moga
regulowac obecno$¢ migrantéw na ich terytorium, ale musi to by¢ zgodne z prawem
migdzynarodowym, ktdre chroni prawa i godnosé ludzi, w szczegodlnosci prawo do
zycia z rodzing, bez stygmatyzacji i dyskusji o zabarwieniu ksenofobicznym. Skuteczny
program integracji powinien by¢ zgodny z bezwarunkowym przyjeciem i sprawiedliwg
decyzja administracyjng. Skutecznod$é¢ opierad si¢ bedzie naodpowiedniej
rownowadze pomiedzy prawami a obowigzkami: prawo do szkolen, do pracy, do
mieszkania, do przywrécenia wiezi rodzinnych, do uzyskania wsparcia medyczno-
socjalnego i jednoczesnie obowigzek nauki jezyka kraju przyjmujacego oraz
przestrzegania prawa i wspélnych zwyczajéw spotecznych. Stanowisko zostafo
podpisane przez Prezesa Polskiego Czerwonego Krzyza, Pana Stanistawa Kracika
i opublikowane w Swiatowym Dniu Uchodzcy.

Wspdipraca z Zarzqdami Okregowymi PCK:

>

Oérodek MPH angazuje Zarzady Okregowe w konkurs im. Prof. Remigiusza Bierzanka,
co jest promocjg dla catego stowarzyszenia. Kilkoro studentéw jest z Osrodkiem
w stalym kontakcie celem konsultacji merytorycznych powstajacych prac
licencjackich i magisterskich.

Pracownicy i wolontariusze Zarzadéw Okregowych i Rejonowych zapraszani byli do
udziatu w Polskiej Szkole Upowszechniania MPH w Radziejowicach. Co roku przypada
dla nich 10 miejsc w kursie.

Oddziaty Okrggowe PCK wiaczone byly w realizacje programu ,Odkrywamy Prawo
Humanitarne” w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Komisja ds. Ochrony Znaku CK wspierata OO0 w podejmowaniu interwencji
dotyczacych naruszen znaku oraz konsultowata zgtaszane projekty graficzne

logotypéw. Komisja wiaczyta sie takie w prace zwigzane z oprawg graficzng
obchodéw 100-lecia PCK.

Tlumaczenia:

Dziat prowadzit tlumaczenia polsko-angielskie, angielsko-polskie bieigcej dokumentac;ji

w tym: korespondencji wychodzacej i przychodzacej, raportéw, sprawozdan, materiatéw
promocyjnych i programowych.

Wspotprace miedzynarodows prowadzity takze oddziaty PCK, m.in.:

We wrzesniu 2018 roku Lubelski OO PCK nawigzat wspotprace z wojskami NATO -

Civil Affairs Team 1515, Alpha Company, 415th Civil Affairs Battalion, z ktorymi kilkukrotnie
przedstawiciele Oddziatu spotkali sie w Lublinie. W efekcie strona NATO-wska pomogta
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dziataczom Lubelskiego OO PCK nawigzaé wspdtprace z Amerykarnskim Czerwonym Krzyzem
w Massachusetts w zakresie wymiany wiedzy i doswiadczed w obszarze pomocy
humanitarnej oraz reagowania na kryzysy. W miesigcach listopad 2018 — styczen 2019
powstat partnerski projekt dofinansowany z funduszy Ambasady Rzadu USA w Poisce.
Projekt dotyczy wymiany doswiadczed, pomocy w stworzeniu Centrum Pomocy
Humanitarnej w Lublinie oraz wizyty przedstawicieli Amerykarnskiego Czerwonego Krzyia
w Lublinie, prowadzonych przez nich warsztatéw oraz organizacji wspélnej konferencji.
Oddziat Rejonowy PCK w Krasniku w 2018 roku rozpoczat wspéiprace z belgijska
organizacjg Curando. Jest to organizacja, ktéra zajmuje sie opiekg nad osobami starszymi
w Belgii. Organizacja zaproponowata OR PCK Kraénik uczestnictwo jako partner
w miedzynarodowym projekcie pn. ,wE-c@re”. Projekt polega na wprowadzaniu digitalizacji
(cyfryzacji} do opieki nad osobami starszymi. Projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej. W ramach projektu odbyty sie dwa robocze spotkania. W lutym 2018 roku
odbyta sig wizyta w Krasniku. Delegacja z Belgii zapoznata sie z forma opieki jaka $wiadczy
PCK dla osdb starszych oraz catodobowg opiekg nad osobami starszymi w DPS
w Popkowicach. Kolejna wizyta robocza zorganizowana zostala w czerwcu 2018 roku w
Belgii. Pracownicy OR PCK w Krasniku oraz DPS w Popkowicach poznali zasady
funkcjonowania opieki nad osobami starszymi w dziennych i catodobowych osrodkach opieki
w Belgii.
Rok 2018 to réwniez intensywna wspdipraca z Motdawskim Czerwonym Krzyzem.
W ramach realizacji projektu ,Pierwsza Pomac w Motdawii - Masz tylko 4 minuty”. Projekt
finansowany jest ze Srodkdw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w ramach programu
RITA — Przemiany w regionie. Bazg do napisania projektu byta bardzo szczegdtowa diagnoza
sytuacji jak miata miejsce w Motdawskim Czerwonym Krzyzu. Dzieki wizycie poprzedzajacej
konstruowanie projektu mogliSmy precyzyjnie okreéli¢ zapotrzebowanie partnera.
W odpowiedzi na jego potrzeby LOO PCK przygotowat w jezyku rosyjskim szkolenie dia
kandydatow na instruktoréw pierwszej pomocy, tak aby potem Oni mogli przekazywaé te
wiedzg w swoim kraju. Najwazniejszym elementem projektu byt kurs dla kandydatow na
instruktoréw pierwszej pomocy, w kursie wzigto udziat 13 osdb, kazda z nich zdata egzamin
koricowy. Kandydaci mieli mozliwosé sprawdzenia swojej wiedzy w praktyce, ich zadaniem
byto prowadzenie bezptatnych kurséw i pokazéw w Motdawii. Obyta sie wizyta monitorujaca
w Motdawii. Dwdch instruktordw z Polski miato mozliwoéé obserwowania dziatart na miejscu.
Strona Motdawska otrzymata materialy dotyczace standardéw prowadzenie kurséw oraz
zasad certyfikacji Instruktoréw. Efektem powinna by¢ implementacja zatozen przez MCK.
W tédzkim Oddziale Okregowym PCK w roku 2018 odbyto sie spotkanie z przedstawicielami
Biatoruskiego Czerwonego Krzyia, ktére byto poswiecone wymianie doswiadczen w zakresie
ustug spotecznych. Przedstawiciele BCK wraz z przedstawicielami tO0 PCK i BZG PCK wzieli
udzial w spotkaniu z wiceprezydentem todzi oraz dyrektorem MOPS, a takie odwiedzili
Stofowke PCK w towiczu oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy, Dom Pomocy Spotecznej

oraz Noclegownie w towiczu. Przedstawiciele Czerwonego Krzyza spotkali sie tam réwniez
z whladzami miasta oraz MOPS.
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Zachodniopomorski OO0 PCK: 4 pazdziernika 2018 roku 3 osobowa delegacja zostata
zaproszona na 20-lecie Kongresu Humanitarnego w Berlinie ph. - Arzte ohne Grenzen e.V. /
Médecins Sans Frontiéeres XX. Humanitarian Congress Berlin, Theory and Practice of
Humanitarian Action: No More Excuses: Advocating for Human Dignity in Times of Crisis on
4 and 5 October 2018 in Berlin, Germany.

W programie Kongresu poruszano migdzy innymi nastepujgce zagadnienia: humanitarna
pomoc medyczna, akcje humanitarne, zmiany tabeli chirurgicznych, pomoc humanitarna,
biezgce problemy uchodicéw, Ukraina — a HIV, seksualne nekanie w ramach
miedzynarodowego sektora pomocy, dzieci uczestniczace w konfliktach zbrojnych,
Wenezuela, Republika Srodkowoafrykanska oraz temat — humanitarna odpowiedzialnoéc.

22 paidziernika 2018 roku przedstawiciel ZOO PCK w Szczecinie wzigt udziat
w spotkaniu z Zarzadem Niemieckiego Czerwonego Krzyza w Schwerinie. Tematem rozmoéw
byto oméwienie i zaprezentowanie przez strong Niemieckiego Czerwonego Krzyza wszystkich
kierunkéw dziatalnodci prowadzonych na terenie Niemiec, ktére mogg by¢ aplikowane na
teren Polski.

Czionkowie Grupy Ratownictwa PCK w Zabrzu (Slaski OO PCK) przebywali w listopadzie
2018 r. w Niemieckim Czerwonym Krzyiu za zajecie | miejsca w manewrach z pierwszej

pomocy. Celem wizyty byla w wspdlna wymiana doswiadczen w zakresie zabezpieczeri
medycznych.

Wielkopolski OO PCK: W czerwcu 2018 r. do Oddzialu Rejonowego PCK w Obornikach
Wielkopolskich przybyla z dwudniowa wizytg delegacja Niemieckiego Czerwonego Krzyza
z Luchow-Dannerberg. Tematem spotkania dwustronnego byta wymiana doswiadczen,
a w szczegoinosci omawiane byty sprawy zwigzane z uchodZcami.

Ill 3. Naczelne organy Polskiego Czerwonego Krzyia:

> Krajowy Zjazd PCK w 2018 r. (Zwyczajny) odbyt sie 30 czerwca — zatwierdzit
sprawozdania programowo-organizacyjne i finansowe z dziatalnosci Stowarzyszenia,
udzielit absolutorium ZG PCK, nadania godnosci Cztonka Honorowego PCK oraz

dokonat wyboru podmiotu do badania i zaopiniowania sprawozdania finansowego
PCKza 2018 7r.

» Zarzagd Gtéwny PCK w 2018 r. odbyt 9 posiedzen — w tym 3 dwudniowe, podiat 97
uchwaty, zaréwno podczas posiedzen, jak i w trybie obiegowym.

» Prezydium Zarzgdu Gidwnego PCK zbierato sie stosownie do potrzeb, giéwnie przed
posiedzeniami Zarzgdu w celu zaopiniowania projektow materiatéw przedstawianych
do rozpatrzenia. Prezydium podijgto 4 uchwate.

> Kapituta Odznaki Honorowej PCK odbyta 2 posiedzenia, rozpatrzyta 883 wnioski
i przyznata 864 Odznaki osobom i instytucjom zastuzonym dla Stowarzyszenia:
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o 55 -1stopnia,

o 116- 1l stopnia,
o 188 - Ili stopnia,
o 505 -1V stopnia.

> Giéwna Komisja Rewizyjna PCK odbyta 2 posiedzenia, 1 spotkanie
z przedstawicielami okregowych komisji rewizyjnych PCK i 1 spotkanie w niepeinym
skiadzie. W trakcie roku sprawozdawczego 4 czionkéw (w tym przewodniczacy)

ztozyto rezygnacje z pracy w GKR — 1 2z powodu zatrudnienia w PCK, pozostali nie
podali powoddw.

IV Kontrole.

W 2018 r. w Polskim Czerwonym Krzyiu przeprowadzono 174 réinego rodzaju
kontrole zewnetrzne (MSWiA, Urzedy Miast, Gmin, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa,
Kuratoria Oswiaty i Wychowania, SANEPID, PIS, ZUS, MOPS, NFZ, PIP, US) w 43 przypadkach
wydano zalecenia pokontrolne, ktére poza 5 przypadkami (w Pomorskim OO PCK} zostaty
wykonane. Zadna kontrola nie zakoriczyta sie natoieniem mandatu karnego. Wynikiem
pozytywnym (bez wydania zalecen) zakonczyto sie 128 kontroli. W dwéch przypadkach 0O
PCK poinformowaty o braku protokotéw pokontrolinych: Dolnoslaski i Kujawsko-Pomorski.

V Realizacja wnioskow Giéwnej Komisji Rewizyjnej — GKR w 2018 r nie zgiosita wnioskow.

VI Podsumowanie

W roku 2018 Poiski Czerwony Krzyz kontynuowat realizacje zadan okreslonych w , Strategii
PCK na lata 2016-2020", zatwierdzonej uchwata Krajowego Zjazdu w 2016 r. koncentrujac sie
gtownie na takich dziedzinach dziatalnosci statutowej jak pomoc spoteczna
i opieka nad chorym w domu, promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia, w tym honorowego
krwiodawstwa, ratownictwo i pierwsza pomoc. Nie mozna pomingé tak waznych dziedzin
dziafalnosci statutowej jak upowszechnianie Podstawowych Zasad i wartosci humanitarnych,
miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych oraz ksztattowanie postaw
tolerancji i poszanowania ludzkiej godnosci.

Najwiecej programoéw i réznych akcji realizowanych przez Polski Czerwony Krzyz w 2018 r.
dotyczyto promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia, szczegdlnie w $rodowisku dziecieco-
miodziezowym. Tradycyjnie bardzo duiym zainteresowaniem cieszyta sie ,Ogdlnopolska
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia”, podobnie jak Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK.

Mimo, iz dziatalno$é opiekuricza wykazywana jest jako jeden z priorytetéw, oddziaty
okregowe i rejonowe zmuszone byly wlozy¢ wiele wysitku, aby pozyskaé zadania zlecone
w tym zakresie, zmalata liczba punktéw opieki i podpisanych uméw z samorzadami,
natomiast wzrosfa liczba podopiecznych PCK objetych pomoca sgsiedzka.
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Liczng grupe cztonkéw i wolontariuszy Stowarzyszenia stanowia honorowi dawcy krwi,
zrzeszeni w klubach HDK PCK. Oddziaty okregowe i rejonowe wiaczajg sie nie tylko w akcje
ogdlnopolskie promujgce honorowe krwiodawstwo, ale tes realizujg wlasne projekty w tym
zakresie.

Problemem Stowarzyszenia jest trwajace zjawisko zmniejszajgcej sie liczby  jednostek
podstawowych i cztonkéw. Mimo to PCK w dalszym ciggu dysponuje duzym potencjatem
spotecznikdw, szczegélnie w Srodowisku dziecieco-mtodziezowym i w ruchu honorowego
krwiodawstwa.

Kolejny rok nie udaje sie ostatecznie uporzadkowaé struktury Stowarzyszenia. W dalszym
ciggu uznawane s3 za rejony takie, ktére nie spetniajg wymogdw statutowych. Powaine
problemy z uporzadkowaniem struktur terenowych wystepuja w Pomarskim 00 PCK, gdzie
kilka oddziatéw rejonowych wymaga radykalnych dziatan naprawczych, Réwniez przed
Dolnosigskim OO PCK pozostato wiele pracy, by do czasu kampanii wyborczej na kolejng
kadencje wyjasnic status czesci jednostek.

Oddziaty okregowe i rejonowe PCK coraz liczniej ubiegajg sie o érodki z roznych Zrédet takze
z dotacji unijnych, opracowujac bardzo interesujace projekty wtasne, lub przystepujac do
partnerstw.

W 2018 r. pojawily sie bardzo interesujace projekty marketingu spofecznego realizowanego
przez Swiatowe firmy promocyjne w partnerstwie z Polskim Czerwonym Krzyiem. Projekty te
zyskujg uznanie specjalistéw od promocii i reklamy, zdobywaja nagrody, pomagajg naszemu
Stowarzyszeniu pozyskiwac srodki na dziatalnosé, ale tez przez swojg oryginalnos$¢ wplywaijg
korzystnie na jego wizerunek.

Sprawozdanie przedstawia dziatania podejmowane w Stowarzyszeniu w 2018 r. Jednakze ze
zrozumiatych wzgledéw nie sg to wszystkie inicjatywy, jakie w codziennej pracy podejmuja
jednostki organizacyjne, w catym kraju. Szczegély opisujgce driatalnos¢ poszczegdlnych
oddziatéw znajduja si¢ w ich sprawozdaniach, ktére byty podstawg do sporzadzenia tego
dokumentu.

Opracowane
w Dziale Organizacyjnym
Biura ZG PCK
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Rejony/delegatury PCK, kota zakladowe/$rodowiskowe PCK
(wg stanu na dzien 31.12.2018 r.)

liczba cztonkdéw kot

liczba

liczba ket PCK wolontariuszy
liczha | liczba || 22Kado-
Lp. Okreg PCK ., wych/
rejonow | delegatur $rodowis- . w tym . wtym

kowych ogolem kobiety ogotem kobiety
1.|Dolnosdlaski 8 4 8 86 23 89 70
2. Kujawsko-Pomorski 14 0 14 169 96 418 300
3.{Lubelski 12 2 20 360 258 152 118
4, [Lubuski 9 0l 11 235 142 106 69
5.[kodzki 12 ll 17 202 124 52 38
6.|Malopolski 7 4| 6 153 54 36 13
7.|Mazowiecki 27 Ol 28 818 329 689 386
8.]10polski 6 2 10 180 100 47 47
9.|Podkarpacki 16 1 15 619 388 176 113
10.|Podlaski 5 4 6 90 55 71 37
11.|Pomorski 14 ol 1 42 b.d. 0 0
12.|Slgski 17 3| 23 609 242 107 61
13.|Swietokrzyski g o| 11 127 76 175 109
14.|Warminsko-Mazurski 11 1 22 500 302 1705 930
15.1Wielkopolski 17 0 22 424 161 313 190
16.{Zachodniopomorski 3 3 4 116 85 432 285
RAZEM 187 25 218 4730 2435 4 568 2 766
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